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บทนำ 
 หน่วยการเรียนรู้
จิตสาธารณะ 

37จิตสาธารณะ

เกริ่นนำ� หน่วยก�รเรียนรู้

	 ผู้สอน	นำาเสนอภาพรวมของจิตสาธารณะว่าเป็นเรื่องสำาคัญของสังคมประชาธิปไตยที่แม้พลเมือง

จะมีสิทธิ	 เสรีภาพในฐานะเป็นบุคคลและปัจเจก	 แต่ประชาธิปไตยจะเข้มแข็งได้ก็ต้องการการร่วมมือของ

พลเมืองทุกคนในการนำาพาสังคมไปสู่ความสงบและสันติ	 ดังนั้น	 พลเมืองทุกคนจะต้องเรียนรู้ในการจะมี

ส่วนร่วมในส่วนรวม	โดยมีจิตสาธารณะเป็นพื้นฐานสำาคัญ

นำ�เข้�สู่บทเรียน

ผู้สอนอาจเลือกใช้กิจกรรมดังต่อไปนี้	

	 1)	 ให้นักเรียนนำาเสนอแลกเปลี่ยนกันในชั้นเรียนด้วยการนำาเสนอเหตุการณ์	 สถานการณ์	 หรือ	

กระทำาใดๆ	ท่ีพวกเขาเรียกว่าเป็นจิตสาธารณะ	ซ่ึงเป็นการประเมินความเข้าใจของนักเรียนในเบ้ืองต้นด้วย

	 2)	 อ่าน	พระบรมราโชวาท		พร้อมกันหรืออ่านทีละคน	และให้นักเรียน	ดึงคำาสำาคัญในพระบรม

ราโชวาท	เพื่อนำามาอภิปราย	เช่นความว่า	เสียสละ	ส่วนรวม		ส่วนตัว	ประโยชน์ส่วนรวม	เป็นต้น	

	 3)	 ให้นักเรียนวาดรูปหรือจินตนาการว่า	 หากสังคมไม่มีพลเมืองที่มีจิตสาธารณะจะเป็นอย่างไร	

และให้นำาเสนอรูป	หรือเรื่องในจินตนาการต่อชั้นเรียน

	•	 สรุป	 เชื่อมโยงสู่ปัญหาในสังคมที่เกิดจากการไม่มีจิตสาธารณะ	 นักเรียนในฐานะสมาชิกใน

สังคมและเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย	 จำาเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับการมีจิตสาธารณะและ

มีทักษะในการแสดงจิตสาธารณะเหล่านั้นให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างแท้จริง



หน่วยที่ 1
จิตสาธารณะ 

มีความสำ�คัญอย่างไร

38 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 39จิตสาธารณะ

	 แนวคิด	 “จิตสาธารณะ”	 เป็นหนึ่งใน	 5	 แนวคิดรากฐานประชาธิปไตย	 เพื่อสร้างความเป็นเมืองที่ 

มีเป้าหมายเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย	 มีวิถีปฏิบัติของการเป็น 

พลเมืองประชาธิปไตยภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมไทย	 ท่ีจะนำาไปสู่สังคมสันติสุขท่ีอุดมด้วยสิทธิ	 เสรีภาพ 

และความเท่าเทียมกัน	และความรับผิดชอบต่อตนเอง	ครอบครัว	ชุมชน	สังคมและประเทศชาติ

	 	 “จิตสาธารณะ”	 เป็นเรื่องที่ได้มีการพูดถึงมากขึ้นในปัจจุบัน	 หมายถึง	 การกระทำาเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม	 เพื่อให้เกิดการกระทำาอย่างสร้างสรรค์ต่อสังคม	 ประเทศชาติ	 “จิตสาธารณะ”	 เป็นปัจจัยพื้นฐาน 

ท่ีสร้างความเป็นพลเมืองและการเมืองภาคพลเมือง	 ซ่ึงการเมืองภาคพลเมืองท่ีเข้มแข็งจำาเป็นต้องมีประชาชน 

ที่มีจิตสาธารณะที่จะทำาดีเพื่อส่วนรวม

	 การสร้างจิตสาธารณะของพลเมือง	จะต้องมีการสร้างความคิดในเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสังคม	และส่งเสริม 

ให้มีการยึดหลักความดีในการดำาเนินชีวิต	 เกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาต่อสาธารณชนและส่ิงแวดล้อมอย่าง 

มีคุณค่า	ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสังคมส่วนรวม

วัตถุประสงค์ของหน่วย

 

	 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจความหมายของจิตสำานึก	จิตอาสา	และจิตสาธารณะ		

รวมทั้งเข้าใจถึงความสำาคัญของการมีจิตสาธารณะ

 

	 ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่คาดว่าจะได้เรียนรู้จากการศึกษาในหน่วยนี้มา	3	ข้อ		บันทึกสิ่งที่

คาดว่าจะได้เรียนรู้ลงในสมุดบันทึก	และทบทวนสิ่งที่บันทึกไว้นี้อีกครั้งเมื่อจบการเรียนในหน่วยนี้

“...ใครต่อใครบอกว่า ขอให้เสียสละส่วนตัวเพื่อส่วนรวม อันนี้ฟังจนเบื่อ อาจรำาคาญด้วยซำ้าว่า 

 ใครต่อใครมาก็บอกว่าขอให้คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม อาจมานึกในใจว่า ให้ๆ อยู่เรื่อย... 

แล้วส่วนตัวจะได้อะไร ขอให้คิดว่าคนที่ให้เพื่อส่วนรวมนั้นมิได้ให้ส่วนรวมแต่อย่างเดียว  

เป็นการให้เพื่อตัวเองสามารถที่จะมีส่วนรวมที่จะอาศัยได้...”

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	รัชกาลที่	9	

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร	มหาวิทยาลัยขอนแก่น	2514



บทที่ 1 ความหมา
ยของ จิตสาธารณะ

40 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 41จิตสาธารณะ

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 เมื่อจบบทเรียนนี้	 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจความหมายของจิตสาธารณะ	 และเข้าใจถึงความ

แตกต่างของคำาว่า	จิตสำานึก	จิตอาสา	และจิตสาธารณะ

นำ�เข้�สู่บทเรียน

	 ให้นักเรียนเขียนส่ิงท่ีตนเองมีประสบการณ์เก่ียวกับจิตสาธารณะลงในกระดาษ	 จากน้ันจับคู่กับเพ่ือน 

	ตรวจสอบรายการจิตสาธารณะเหล่านั้น	หรือ	แลกเปลี่ยนกับชั้นเรียน		พิจารณาเวลาตามความเหมาะสม	

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 1

	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	กลุ่มละ	3-5	คน	พิจารณาภาพและคิดวิเคราะห์ซ่ึงแตกต่างไปตามสถานการณ์ 

และเหตุการณ์เพื่อนำาไปสู่ความเข้าใจของความหมายว่าเป็น	จิตสำานึก	จิตอาสา	หรือจิตสาธารณะ	เพราะ

อะไร	อภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านความหมายของ	จิตสำานึก	จิตอาสา	และจิตสาธารณะ	อภิปรายร่วมกันและให้

นักเรียนยกตัวอย่างที่พบในประสบการณ์จริง		การอ่านและการอภิปรายนี้ควรให้นักเรียนอ่านหลังการทำา

กิจกรรมที่	1	เพื่อทบทวนความเข้าใจหลังกิจกรรม

ภาพที่ 2 ประชาชนร่วมกันสร้างฝายกันน้ำา

ภาพที่ 3 นักเรียน และ ประชาชนทั่วไปร่วมทำาความสะอาดหลังประสบอุทกภัย 

จ.พระนครศรีอยุธยา (ที่มา - นสพ. เดลินิวส์ /วันพฤหัสบดีที่ 15 พฤศจิกายน 2555) 

ภาพที่ 4 ประชาชนร่วมกันขจัดคราบน้ำามันที่เกิดจากอุบัติเหตุเรือขนถ่ายน้ำามัน  

ทำาเกิดคราบน้ำามันบนอ่าวพร้าว เกาะเสม็ด จ.ระยอง เมื่อเดือนกรกฎาคม 2556ภาพที่ 1 ชาวนาลงแขกเกี่ยวข้าว



42 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 43จิตสาธารณะ

ภาพที่ 6 ประชาชนและผู้ประกอบการท่องเที่ยว

บนเกาะสมุยและเกาะพงัน เรียกร้องหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องหยุดการสำารวจและขุดเจาะปิโตรเลี่ยม

ใกล้แหล่งท่องเที่ยว ขณะที่ชาวบ้านในจังหวัด

กระบี่ คัดค้านโครงการก่อสร้างโรงไฟฟ้าถ่านหิน

แห่งใหม่ เพราะเกรงจะส่งผลกระทบกับชุมชน

ภาพที่ 7 วันที่ 4 กันยายน 2553 นางจินตนา แก้วขาว นำาชาวบ้านเครือข่ายกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมบางสะพาน เดินทางไปที่กรมโยธาธิการและผังเมือง เพื่อคัดค้านการประกาศใช้ผังเมืองรวม

ชุมชนบางสะพานฉบับใหม่ ที่อาจเปิดโอกาสให้จัดตั้งนิคมอุตสาหกรรมในพื้นที่ พร้อมสอบถามเพื่อให้

ทราบข้อเท็จจริงของผังเมืองใหม่บางสะพานว่าจะเอื้อประโยชน์ต่อกลุ่มทุนหรือต่อประชาชนในพื้นที่

ภาพที่ 5 นายแดงเป็นสมาชิก

เยาวชนบ้านหนองใหญ่  ใช้

เวลาเย็นหลังเลิกงานในไร่ไป

ชักชวนเพื่อนเยาวชนขุดแนวกัน

ไฟที่ชายป่ารอบหมู่บ้าน เพื่อ

ป้องกันไฟป่าที่อาจเกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติจะขยายวงกว้างและ

ทำาลายป่าอุดมสมบูรณ์รอบ

หมู่บ้าน

คว�มหม�ยของจิตสำ�นึก จิตอ�ส� และ จิตส�ธ�รณะ

 ♦ จิตสำ�นึก

	 เป็นความรู้สึกนึกคิดภายในบุคคลที่เมื่อเกิดขึ้นแล้วยากจะหายหรือหมดไป	 คนที่มีจิตสำานึกที่ดีจะ

ประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสม	 และใช้จิตสำานึกของตนเพื่อประโยชน์ต่อสิ่งต่างๆ	 เช่นบุคคลที่มีจิตสำานึก

ด้านระเบียบวินัย	จะไม่ขับรถผิดกฎจราจร	บุคคลที่มีจิตสำานึกสาธารณะจะไม่ขีดเขียนในสถานที่สาธารณะ	

	 จิตสำานึกจึงเป็นเรื่องที่ตระหนักรู้ด้วยตนเอง	 เป็นพฤติกรรมภายในที่เกี่ยวกับความรู้สึก	 ความคิด	

ความปรารถนาต่างๆ	และสามารถตอบสนองต่อสิ่งต่างๆ	

 

 ♦ จิตอ�ส� 

	 มุ่งเน้นถึงการให้	การเป็นผู้ให้หรือผู้บริจาค	เสียสละท้ังแรงกาย	แรงใจ	หรือกำาลังสมอง	กำาลังทรัพย์ 

ต่างๆ	เพื่อส่วนรวม		ซึ่งช่วยทำาให้เกิดสำานึกที่ดีและเห็นประโยชน์ต่อผู้อื่นมากขึ้น		

	 	“อาสาสมัคร”	สำาหรับคำาว่าอาสาสมัครน้ัน	เป็นคำาท่ีใช้เรียกบุคคลท่ีมีจิตอาสา	เสียสละทำางานเพ่ือ 

ส่วนรวมโดยไม่รับผลประโยชน์ใดๆ	ผู้ที่เป็นอาสาสมัคร	จึงเป็นผู้ที่เอื้อเฟื้อ	เสียสละ	ทั้งเวลา	แรงกาย	แรง

ใจ	ช่วยเหลือผู้อื่น	หรือสังคม	โดยไม่หวังผลตอบแทน		

 ♦ จิตส�ธ�รณะ

	 การตระหนักรู้	และคำานึงถึงการมีส่วนรวมร่วมกัน	ที่จะทำาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อประโยชน์ส่วนรวม	หรือ

การคำานึงถึงผู้อื่นที่มีความสัมพันธ์ที่เป็นสังคมเดียวกัน	 เป็นการแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม	การบริการ

ชุมชน	การทำาประโยชน์เพื่อสังคม	ถ้าเป็นวัตถุหรือสิ่งของทุกคนสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกันได้	

	 จิตสาธารณะจึงเปรียบได้กับความรู้สึกนึกคิด	 ถึงการเป็นเจ้าของในส่ิงท่ีเป็นสาธารณะร่วมกันการใช้ 

สิทธิและหน้าที่ที่จะดูแล	รวมทั้งการบำารุงรักษาสิ่งของที่เป็นของส่วนรวมร่วมกัน	

กิจกรรมที่ 2

	 ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน	เพื่อทบทวนความเข้าใจของนักเรียนต่อการมีจิตสำานึก	จิตอาสา	และ 

จิตสาธารณะ	และนำาเสนอความคิดเห็นเก่ียวกับ	 “จิตสำานึก”	 “จิตอาสา”	 “จิตสาธารณะ”	 ในประเด็นต่อไปน้ี 



44 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 45จิตสาธารณะ

	•	 การช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมโดยเป็นอาสาสมัครพิทักษ์สวนสาธารณะ	

	•	 แม้ไม่มีที่ทิ้งขยะแต่ก็ไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้ำา	และเก็บขยะนั้นไว้จนพบที่ทิ้งขยะในตลาด

	•	 การช่วยกันดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ	 เช่นโทรศัพท์สาธารณะหลอดไฟฟ้าที่ให้แสงสว่างตาม 

		 ถนนหนทาง

	•	 การใช้น้ำาอย่างประหยัดและ	ใช้ไฟฟ้าให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า

	•	 การช่วยเหลือดูแลผู้ตกทุกข์ได้ยากโดยไม่ทำาให้ตนเองและครอบครัวเดือดร้อน

	•	 การคำานึงอยู่เสมอว่าต้องไม่กระทำาการใด	 ขัดต่อกฎหมายบ้านเมืองและส่งผลกระทบในทางลบ 

		 ต่อผู้อื่น

	•	 การร่วมรณรงค์ให้ประชาชนในชุมชนออกมาใช้สิทธิเลือกตั้ง

	•	 กลุ่มเยาวชนเป็นแกนนำาสืบหาข้อมูลการทุจริตของเจ้าหน้าท่ีในพ้ืนท่ีเพ่ือฟ้องร้องต่อผู้มีอำานาจ 

		 รับผิดชอบ

	•	 นักเรียนศึกษาปัญหาและนำาแสนอรายงานพร้อมนโยบายในการแก้ไขปัญหาให้องค์การบริหาร 

		 ส่วนตำาบล

กิจกรรมที่ 3

	 ให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอ	 “ยายหมาก”	 เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการมีจิตสำานึก	

จิตอาสา	และจิตสาธารณะ	และตอบคำาถามโดยใช้เครื่องมือช่วยคิดพิจารณาว่าพฤติกรรมใดที่สะท้อนการ

มีจิตสำานึก	จิตอาสา	และจิตสาธารณะ	-	ใช้	Clip	VDO	ประกอบการสอน	ซี่งผู้สอนอาจค้นคว้าเพิ่มเติม

นอกจากตัวอย่างนี้	ยายหมาก	(http://www.youtube.com/watch?v=XpLvjXwM4Kc)

	 	ยายหมาก	อายุ	74	ปี	อาศัยอยู่	ต.	ท่าตูม	อ.แก่งคอย	จ.สระบุรี	 จะออกจากบ้านแต่เช้าทุกวัน

พร้อมอุปกรณ์ทำาความสะอาดไปทำาความสะอาดบริเวณ	 โรงเรียนวัดท่าสีโพธิ์เหนือ	 และสถานีอนามัย	

โดยเก็บกวาดใบไม้และขยะในพื้นที่รอบๆ	 ยากหมากอุทิศเวลาทั้งวันในช่วงบั้นปลายชีวิตในการทำาความ

สะอาดดังกล่าว	 ราวกับว่าเป็นบุคลากรคนหนึ่งของโรงเรียน	 (ข้อมูลเผยแพร่ทาง	 http://www.youtube.

com/watch?v=XpLvjXwM4Kc)	

 เครื่องมือช่วยคิดแยกแยะคุณลักษณะพฤติกรรมที่มีจิตสำ�นึก จิตอ�ส� และจิตส�ธ�รณะ

	 แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ	5	คน		ใช้	“เครื่องมือช่วยคิดแยกแยะคุณลักษณะพฤติกรรมที่มีจิตสำานึก	

จิตอาสา	และจิตสาธารณะ”		ผู้สอนพิจารณาจากคำาตอบเพื่อประเมินความเข้าใจและอภิปรายร่วมกับ

นักเรียนเพื่อความชัดเจน

ลักษณะ

จิตสำานึก

จิตอาสา

จิตสาธารณะ

ดูจ�กพฤติกรรมใด

	•	 การใช้กรณีศึกษา	สถานการณ์จริง	หรือเหตุการณ์ต่างๆ	มาแลกเปลี่ยนกัน	จะช่วยให้นักเรียน

เรียนรู้ได้มากขึ้น	และสามารถเชื่อมโยงสู่สิ่งที่พบเห็นในสังคมได้

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนทบทวน	"จุดมุ่งหมายของบทเรียน"	และอธิบายว่าพวกเขาได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ 

บทเรียนหรือไม่	มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

	 การมอบหมายให้นักเรียนกลุ่มย่อย	ค้นหาเหตุการณ์	สถานการณ์	ตัวอย่างของจิตสำานึก	จิตอาสา 

และจิตสาธารณะ	ที่เกิดขึ้นในโรงเรียน	ในชุมชน	หรือที่พบเห็นจากหนังสือพิมพ์	โทรทัศน์และอินเตอร์เน็ท

และนำาเสนอหน้าช้ันเรียน	 พร้อมแสดงความคิดเห็นว่าเป็นนำาบทเรียนท่ีเก่ียวข้องกับสังคมและชีวิตประจำาวัน 

ไปสู่นอกห้องเรียนได้เป็นอย่างดี	



บทที่ 2 ความสำ�ค
ัญ และ ลักษณะองค์ประกอบ

� � ของ จิตสาธารณะ

46 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 47จิตสาธารณะ

กิจกรรมเสนอแนะ

	 ผู้สอนมอบหมายให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่มย่อย	 ค้นหาเหตุการณ์	 สถานการณ์	

ตัวอย่างของจิตสำานึก	จิตอาสา	และจิตสาธารณะ	ที่เกิดขึ้นในโรงเรียน	ในชุมชน	หรือที่

พบเห็นจากหนังสือพิมพ์	โทรทัศน์	และอินเทอร์เน็ต	และนำาเสนอหน้าชั้นเรียน	โดยให้

ชั้นเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นว่า	 เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย	 พร้อมให้เหตุผลประกอบ

ความคิดเห็น

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 เมื่อจบบทเรียนนี้	 นักเรียนจะมีความเข้าใจและตระหนักในความสำาคัญของการมีจิตสาธารณะ	

รวมทั้งความเข้าใจลักษณะและองค์ประกอบของจิตสาธารณะ

เกริ่นนำ� บทเรียน

	 ผู้สอนยกสถานการณ์	หรือตัวอย่างรอบๆ	ตัว	อันเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ	หรือตั้งคำาถามนำาเข้า 

สู่บทเรียนว่า	หากนักเรียนทิ้งขยะโดยไม่เลือกที่	จะเกิดอะไรขึ้น	การทิ้งขยะไม่เลือกที่แสดงให้เห็นว่าบุคคล

นั้นเป็นเช่นไร	 และหากเป็นไปในทางตรงกันข้ามคือ	 หากนักเรียนทิ้งขยะเป็นที่เป็นทาง	 จะเกิดอะไรขึ้น	

แสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้นเป็นเช่นไร	ทั้งนี้ในนักเรียนทั้งชั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็น	

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรม

	 แบ่งกลุ่มๆ	ละ	5	คน	ทำางานร่วมกัน

	 1.	 เพื่อวิเคราะห์ภาพและตอบคำาถาม

	 “หากสังคมไม่มีผู้ท่ีมีจิตสำานึกต่อส่วนรวม	ปราศจากผู้มีจิตอาสา	และขาดจิตสาธารณะ	จะเกิดอะไร 

ขึ้นในสังคม”		

	 ท้ังน้ี	 ผู้สอนอาจติดภาพไว้บนบอร์ดเพ่ือให้นักเรียนเดินดูโดยรอบ	หรือใช้วิธีอ่ืนตามความเหมาะสม 

ก็ได้

	 ผู้สอนพิจารณาใช้เวลาตามความเหมาะสม

	 2.	 เม่ือวิเคราะห์ภาพและตอบคำาถามแล้วเสร็จ	 ให้นักเรียนทำางานร่วมกันเพ่ือสรุปว่า	 จิตสาธารณะ 

ต้องมีองค์ประกอบอย่างไรบ้าง	ให้นำาเสนอ	ต่อชั้นเรียน	ผู้สอนจดบันทึกการนำาเสนอไว้บนกระดาน



48 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 49จิตสาธารณะ

ถ้า...นักลงทุนอุตสาหกรรมไม่เห็นความสำาคัญ

ของการจัดการของเสียสู่อากาศ

ถ้า...จอดรถโดยไม่ดับเครื่อง

ถ้า...โรงงานอุตสาหกรรมริมแม่น้ำา ไม่มีระบบ

บำาบัดน้ำาเสีย

ถ้า...บุคคลไม่รับผิดชอบต่อพื้นที่ส่วนรวม

มลภาวะทางอากาศ

มลภาวะทางอากาศ

มลภาวะทางน้ำา การทิ้งขยะไม่เป็นที่

ถ้า...การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว

ของผู้ขายและผู้ผลิตยาเสพติด

ปัญหายาเสพติดในสังคม



50 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 51จิตสาธารณะ

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านออกเสียง	“ลักษณะและองค์ประกอบของจิตสาธารณะ”	ทีละกลุ่ม	กลุ่มละ	1	ข้อ	

และให้พิจารณาว่าตรงกับที่กลุ่มในชั้นเรียนสรุปหรือไม่	และอภิปรายร่วมกันว่าภาพหรือเหตุการณ์ที่นำา

เสนอนั้น	

ลักษณะและองค์ประกอบของจิตส�ธ�รณะ

	 จิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งสำาคัญในการปลูกจิตสำานึกให้คนร่วมแรงร่วมใจ	 เสียสละ	 ร่วมมือในการทำา

ประโยชน์เพื่อส่วนรวม	 ช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม	 ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต	 เพื่อเป็นหลักการใน

การดำาเนินชีวิต	 ช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม	 ประชาชนจึงจำาเป็นต้องพัฒนา

ไปสู่การเป็นบุคคลที่มีจิตสาธารณะ	ที่มีลักษณะสำาคัญ	ดังนี้

	 1.	 รู้จักหน้าที่ของตนเองทั้งมีความรับผิดชอบในส่วนของตน	 ไม่สร้างความเดือดร้อนเสียหายให้

กับผู้อื่น	เช่น	การไม่เอาเปรียบผู้อื่น	การไม่ประพฤติคดโกงเป็นจิตสำานึกในความรับผิดชอบต่อตนเอง

	 2.	 แสดงออกซึ่งความรับผิดชอบต่อสังคมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีให้เกิดในสังคมและการไม่ทำาลาย

สังคมไม่ว่าทางใดก็ตาม	 เช่น	 รักษากฎระเบียบที่ดีงาม	 อยู่ภายใต้และปฏิบัติตามกฎหมายช่วยเหลือผู้อื่น

ตามกำาลังและความสามารถของตนเองมีส่วนร่วมและส่งเสริมการพัฒนาไปสู่สังคมที่ดีขึ้น	 หรือการมีส่วน

ร่วมในการออกกฎระเบียบของสังคม

	 3.	 รักษาทรัพย์สมบัติและผลประโยชน์ของชุมชนและสังคมหรือ	การเข้าไปมีบทบาทในการรักษา 

ประโยชน์ของส่วนรวม	หรือการช่วยเหลือผู้อ่ืนและร่วมมือกับคนอ่ืนในการแก้ปัญหา	 และสร้างสรรค์ประโยชน์ 

ต่อส่วนร่วม

	 4.	 มีสำานึกต่อส่วนรวม	 รู้ถึงผลกระทบต่อส่วนรวมทั้งทางตรงทางอ้อมจากการตัดสินใจหรือการ 

กระทำาของตน

	 5.	 ไม่ทำาตนเป็นภาระต่อผู้อ่ืนและสังคม	 มุ่งม่ันปรับปรุงการปฏิบัติหน้าท่ีให้ดีย่ิงข้ึนมีประสิทธิภาพ 

อย่างเต็มกำาลังความสามารถ

 •	 ผู้สอนสรุปเพิ่มเติมว่า	 บางครั้งผู้คนมักคิดว่าการมีจิตสาธารณะคือการทำาอะไรเพื่อส่วนร่วม

เท่านั้น	 	 แต่การมีจิตสาธารณะได้ต้องเริ่มต้นจากตนเอง	 คือ	 การมีสำานึกเริ่มต้นจากการทำาหน้าที่

ที่ตนพึงปฏิบัติต่อส่วนรวมให้สมบูรณ์เป็นสำาคัญ	 การปราศจากการปฏิบัติหน้าที่อันพึงกระทำาต่อ

สังคมแล้ว	 อาจกลายเป็นผู้ที่สร้างปัญหาความเดือดร้อนให้สังคม	 เบียดเบียนส่วนรวม	 เอาเปรียบ 

ผู้อื่น	บริโภคหรือใช้สิ่งที่เป็นสาธารณะโดยไม่คำานึงถึงส่วนรวม	ซึ่งกลายเป็นรากฐานของพฤติกรรม 

ไม่รับผิดชอบต่อหน้าท่ี	เอารัดเอาเปรียบ	กอบโกยผลประโยชน์ของตนแต่ฝ่ายเดียว	ซ่ึงเป็นภาระต่อ 

ผู้อื่นและสังคมในที่สุด	

ถ้า...บุคคลไม่รับผิดชอบต่อครอบครัว

เด็กถูกทอดทิ้ง

การใช้สถานที่ และสิ่งของสาธารณะ 

เพื่อประโยชน์ส่วนตัว

ถ้า...ผู้คนไม่รับผิดชอบต่อส่วนรวม



หน่วยที่ 2
ประโยชน์�ต้นทุน�และผล

ของ จิตสาธารณะ

52 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 53จิตสาธารณะ

วัตถุประสงค์ของหน่วย

	 เมื่อจบบทเรียนนี้	 การมีจิตสาธารณะมีความสำาคัญ	 และยังประโยชน์ในการ

ดำาเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตย	 กระบวนการเรียนรู้เรื่องประโยชน์และต้นทุนของ 

การมีจิตสาธารณะ	 จะทำาให้สามารถวิเคราะห์ประโยชน์และผลที่จะเกิดจากการม ี

จิตสาธารณะ

	 หน่วยนี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจว่า	 การมีจิตสาธารณะ	 นั้นก็มีประโยชน์และ

ต้นทุนในการมีปฏิสัมพันธ์สังคมเช่นเดียวกัน	 ซึ่งหากนักเรียนเห็นประโยชน์และผลของ

การมีจิตสาธารณะแล้ว	 จะสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้อย่างเหมาะสม 

และสร้างสรรค์	 ในประเทศประชาธิปไตยการมีส่วนร่วมทางการเมืองในฐานะพลเมือง

นั้นยิ่งต้องมีประโยชน์และต้นทุนในการเข้ามีส่วนร่วม	 การเรียนรู้ในหน่วยนี้จะช่วย

ให้นักเรียนทำาความเข้าใจและสามารถประเมินการตัดสินเพื่อการมีส่วนร่วมอย่างมี

ประสิทธิภาพด้วย

	 ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่คาดว่าจะได้เรียนรู้จากการศึกษาในหน่วยนี้มา	 2	 ข้อ		

บันทึกสิ่งที่คาดว่าจะได้เรียนรู้ลงในสมุดบันทึก	 และทบทวนสิ่งที่บันทึกไว้นี้อีกครั้งเมื่อ

จบการเรียนในหน่วยนี้

	 กิจกรรมการคิดเชิงวิเคราะห์	:	ให้นักเรียนยกตัวอย่างกรณีต่างๆ	

ที่เกิดขึ้นในสังคม	ซึ่งสะท้อนความสำาคัญของการมีจิตสาธารณะ

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม	 ยกตัวอย่างการขาดสำานึกจิตสาธารณะที่พบเห็นในชีวิตประจำาวันจากนั้นให้

อธิบายในประเด็น	ความสำาคัญของการมีจิตสาธารณะต่อสังคม	

	 การรู้จักหน้าที่ของตนเอง	 การแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบต่อสังคม	 การรักษาทรัพย์สมบัติและ

ผลประโยชน์ของชุมชนสังคม	การมีสำานึกต่อส่วนรวม	และ	การไม่ทำาตนเป็นภาระต่อผู้อื่นและสังคม	

	 ให้นักเรียนนำาเสนอตัวอย่างเหล่านั้นต่อชั้นเรียน

กิจกรรมเสนอแนะ

	 กิจกรรมเสนอแนะท้ายบทควรให้นักเรียนแต่ละคนใช้การบันทึกกรณีตัวอย่างที่เกิดขึ้นในสังคมท่ี

สะท้อนความสำาคัญจิตสาธารณะลงในสมุดบันทึกเพื่อช่วยเสริมหรือขยายความเข้าใจในสิ่งที่นักเรียนได้

เรียนรู้มา



บทที่ 3 ประโยชน ์และ ต้นทุนของการม
ี จิตสาธารณะ

54 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 55จิตสาธารณะ

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 เมื่อจบบทเรียนนี้	นักเรียนจะตระหนักถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการมีจิตสาธารณะ	และเข้าใจว่า 

การมีจิตสาธารณะจะมีต้นทุนบางอย่าง	รวมทั้งสามารถยกตัวอย่างประโยชน์ของการมีจิตสาธารณะได้

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 1       (ให้ผู้สอนศึกษาแนวทางในการจัดประชุมประชาคมในบทนำา	หัวข้อ	วิธีสอน	ข้อ	6.2)

	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น	5	กลุ่ม	เพ่ือแสดงบทบาทสมมติ	การประชุมประชาคมหมู่บ้านเพ่ือพัฒนา 

หมู่บ้านแสนสุข

เรื่อง หมู่บ้�นแสนสุข

	 หมู่บ้านแสนสุข	 ตั้งอยู่ในเขตเชื่อมต่อระหว่างอำาเภอที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวสำาคัญของจังหวัด	 ใน

ฤดูหนาว	 หมู่บ้านจะมีอากาศเย็นและทัศนียภาพท่ีสวยงาม	 สภาพอากาศทำาให้พืชพรรณเมืองหนาวสามารถ 

เติบโตได้อย่างสมบูรณ์ในเขตหมู่บ้านด้วย	 อย่างไรก็ตาม	 ความเจริญที่เข้ามาสู่หมู่บ้านได้ทำาให้หนุ่มสาว

ในหมู่บ้านออกจากหมู่บ้านเพื่อไปทำางานในเมืองมากขึ้นเรื่อยๆ	 โอกาสและรายได้ที่ดีกว่า	 ทำาให้หมู่บ้าน

แสนสุขเหลือแต่คนชรา

	 ผู้ใหญ่บ้าน	บุญสุข	และนายกองค์การบริหารส่วนตำาบล	ตำาบลบ้านป่าแสนสุข	แก้ไขปัญหาดังกล่าว 

ด้วยการต้ังศาลาประชาคมเพ่ือให้คนแก่ในหมู่บ้านมีท่ีสนทนาประชาคมกันในยามกลางวันเพ่ือคลายความ 

หงอยเหงาไร้ลูกหลาน

	 แดงเป็นเยาวชนคนหน่ึงในหมู่บ้านเขาเติบโตมากพร้อมๆ	กับเพ่ือนในวัยเดียวกันหลายคน	บางคน 

เริ่มมีความคิดจะเข้าไปเรียนในเมืองและทำางานต่อในเมืองเลยเพราะน่าจะมีรายได้ประจำาและไม่ต้องทำา 

การเกษตรที่ขึ้นกับลมฟ้าอากาศและราคาผลผลิตขึ้นลงตามตลาด	 ทำางานในเมืองไม่นานพวกเขาก็จะมีรถ

มอเตอร์ไซค์	หรืออาจซื้อรถกระบะได้ในไม่ช้า	

	 แดงคิดว่าเขาในฐานะเยาวชนของหมู่บ้านต้องทำาอะไรซักอย่างเพื่อให้หมู่บ้านนี้เข้มแข็ง	 คงความ

กินดีอยู่ดี	 ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในหมู่บ้านให้เป็นประโยชน์	ที่สำาคัญเพื่อนๆ	และน้องๆ	ที่กำาลังเติบโตจะได้

ไม่ออกไปแสวงหาโอกาสและรายได้จากนอกหมู่บ้านอีก

	 แดงนำาความคิดน้ีไปปรึกษากับผู้ใหญ่บุญสุขและนายกองค์การบริหารส่วนตำาบล	 ท้ังสองมีความคิด 

ว่าจะทำาได้อย่างไรก็หมู่บ้านมันเปลี่ยนแปลง	 ความคิดของเยาวชนในหมู่บ้านเรานั้นเปลี่ยนแปลงไปหมด

แล้ว	 ที่สำาคัญเราจะทำาโครงการอะไรได้	 ลมฟ้าอากาศเปลี่ยนแปลง	 ทัศนียภาพที่สวยงามจึงเปลี่ยนไปและ

การเกษตรฤดูหนาวก็ไม่ดีเหมือนเมื่อก่อน	 ที่ปรึกษาทั้งสองเห็นว่าการสนับสนุนให้เยาวชนในหมู่บ้านได้

เรียนสูงๆ	ในเมือง	ทำางานในเมืองและส่งเงินกลับมาที่หมู่บ้านน่าจะเป็นวิธีที่ดีที่สุดแล้ว

	 แม้ว่าแดงรู้สึกเสียใจที่แรงสนับสนุนที่สำาคัญของเขาไม่เห็นด้วย	แต่เขาเชื่อมั่นว่าหมู่บ้านมีสิ่งดีๆ	ที่ 

จะยืนหยัดอยู่ได้	พวกเขาต้องการอยู่ท่ีหมู่บ้านทำางานท่ีหมู่บ้านอยู่กับครอบครัว	และผู้เฒ่าผู้แก่ท่ีแสนอบอุ่น 

ในหมู่บ้าน	แดงจึงเริ่มพูดคุยกับเพื่อนๆ	ของเขา	สอบถามความคิดเห็น	เสนอความคิดและฟังความคิดเห็น 

และข้อเสนอแนะของเพ่ือนๆ	ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่	จนกระท่ังเกิด	“กลุ่มเยาวชนคนแสนสุข”	และริเร่ิมคิดโครงการ 

หมู่บ้านท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์	แบบโฮมสเตย์	(homestay)	และโครงการปลูกพืชยืดอายุ	และโครงการปลูกผัก 

รักพื้นดินขึ้น	แต่การผลักดันให้โครงการให้เกิดขึ้นได้จริงยังอีกยาวไกล

 

แนวปฏิบัติในก�รทำ�กิจกรรม

	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ	 เพื่อประชุมประชาคมหมู่บ้านเพื่อพัฒนาหมู่บ้าน	 โดย

กำาหนดบทบาทดังนี้	

	 กลุ่มที	่1	 กลุ่มเยาวชนคนแสนสุขให้นำาเสนอโครงการขึ้นเพื่อยึดโยงเยาวชนและผู้คนในหมู่บ้าน 

ไว้ด้วยกัน	รักษาวัฒนธรรมและสิ่งดีๆ	ของหมู่บ้านไว้ให้ยั่งยืน	

	 กลุ่มที่	2	 กลุ่มเยาวชนที่ต้องการไปทำางานในเมืองด้วยเหตุผลของโอกาสและรายได้

	 กลุ่มที	่3	 กลุ่มผู้ใหญ่และนายกองค์การบริหารส่วนตำาบลที่ต้องการข้อมูลและความเป็นไปได้ของ

โครงการซึ่งหากมีความเป็นไปได้	และมีแนวทางดำาเนินการชัดเจน

	 กลุ่มที่	4	 กลุ่มผู้ใหญ่ในหมู่บ้านที่ไม่ต้องการพบกับการเปลี่ยนแปลง	 และต้องทำาสิ่งที่ไม่เคยทำา	

อย่างการทำาโฮมสเตย์	(homestay)	หรือการสาธิตการปลูกพืชผัก	ที่ไม่เคยทำามาก่อน		

	 กลุ่มที่	5	 ทำาหน้าที่จดบันทึกว่า	 กลุ่มเยาวชนคนแสนสุขต้องพบกับสิ่งใดบ้าง	 ในการผลักดัน

โครงการที่พวกเขาต้องการทำาเพื่อชุมชน	 สิ่งใดที่เป็นประโยชน์และได้รับจากสิ่งที่พวกเขาทำาบ้าง	 และสิ่ง 

ที่ใดที่พวกเขาต้องเสียสละไปในการทำาเพื่อชุมชนบ้าง

	 ให้ห้องเรียนมีการจัดเวทีประชาคม	ดำาเนินการในเวลา	1	ชั่วโมง	เพื่อให้ได้ข้อสรุปของหมู่บ้าน	

กิจกรรมที่ 2

	 ผลจากการดำาเนินกิจกรรมท่ี	1	ให้กลุ่มท่ี	5	นำาเสนอบันทึกการค้นพบของ	“ประโยชน์”	และ	“ต้นทุน” 

ของจิตสาธารณะ	ที่กลุ่มเยาวชนคนแสนสุขได้ทำางานเพื่อชุมชน

	 ใช้เวลาสำาหรับกิจกรรมนี้	15	นาที



56 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 57จิตสาธารณะ

	 และให้นักเรียนทั้งชั้นเรียนร่วมกันระดมความคิดเห็น	 และอภิปรายร่วมกันว่า	 กิจกรรมหมู่บ้าน

แสนสุข	ทำาให้ได้เรียนรู้อะไรบ้าง	บันทึกไว้บนกระดาน	หรือกระดาษแผ่นใหญ่ให้เห็นกันทั่ว	

 

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านหัวข้อ	“ประโยชน์ของการมีจิตสาธารณะต่อบุคคลและสังคม”	และ	“ส่ิงท่ีต้องเสียสละ 

หรือเป็นต้นทุนของจิตสาธารณะ”	และอภิปรายร่วมกัน		

ประโยชน์ของก�รมีจิตส�ธ�รณะต่อบุคคลและสังคม

 ต่อบุคคล

	 1.	 ทำาให้บุคคลเป็นที่ยอมรับของสังคม	เป็นการเพิ่มคุณค่าให้กับตนเอง

	 2.	 ให้บุคคลได้ฝึกฝนพัฒนาตนเอง	ทั้งด้านร่างกาย	จิตใจและทัศนคติ

	 3.	 เป็นแบบอย่างที่ดีในสังคม

 ต่อสังคม

	 ประเทศพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็ว	 ชุมชนเข้มแข็ง	 เกิดพลังสร้างสรรค์สังคม	 และปลอดจากภัยทั้ง

ภายในและภายนอกประเทศ	

 

สิ่งที่ต้องเสียสละ หรือเป็นต้นทุนของจิตส�ธ�รณะ

	 การพัฒนาตนให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะหรือการสร้างสังคมอุดมจิตสาธารณะ	 ต้องใช้เวลาในการพัฒนา 

และส่งเสริมให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องสม่ำาเสมอ	จึงมีสิ่งที่ต้องเสียละหรือเป็นต้นทุนบางประการที่ต้องเสียไป	

เช่น	 การเสียสละเวลาและงบประมาณ	 อดทนต่อการถูกต่อต้านจากความคิดเดิมหรือวิธีการเดิม	 การต่อสู้

กับสิ่งที่ไม่เป็นธรรมเนียมปฏิบัติในสังคม	การเสียทรัพย์สินหรือความรู้สึก	

	 ผู้ท่ีมีจิตสาธารณะต้องเสียสละแรงกาย	แรงใจในการทำางาน	การทำางานเพ่ือสังคมน้ันไม่ได้ค่าตอบแทน 

อีกทั้งบางครั้งยังต้องเสี่ยงต่อความไม่เข้าใจของครอบครัว	 ต้นทุนบางประการอาจเป็นรูปธรรม	 เช่น	 เวลา	

ทรัพย์สิน	 เงินทอง	 สุขภาพ	หรือ	 ความเหน็ดเหนื่อย	 และที่เป็นนามธรรม	 เช่น	 โอกาสในการไปทำาสิ่งอื่น

เพื่อประโยชน์ต่อตนเอง	หรือการสูญเสียพลังใจ

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

	 แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ	 3	 คน	 	 มอบหมายให้กลุ่มเลขคี่	 วิเคราะห์ข่าวในกิจกรรมที่	 3	 และกลุ่ม 

เลขคู่	วิเคราะห์ข่าวในกิจกรรมท่ี	4	ตอบคำาถามว่า	อะไรคือประโยชน์และต้นทุนของการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ 

ในเหตุการณ์ดังกล่าว

กิจกรรมที่ 3

	 ข่าวสะท้อนความไร้สำานึกต่อสิ่งที่เกิดขึ้นในส่วนรวมที่โด่งดังไปทั่วประเทศจีน	และเผยแพร่อยู่ใน

โลกออนไลน์	ระบุว่าช่วงเย็นของวันท่ี	13	ตุลาคม	2556	ได้เกิดอุบัติเหตุรถยนต์ชนเด็กวัย	2	ขวบท่ีเดินเล่น 

บริเวณตลาดห่างจากบ้านประมาณ	100	เมตร	ในเมืองฟูซาน	มณฑลกวางตุ้งของจีน	ซึ่งคนขับรถได้ขับรถ 

หายไป	 ท้ิงให้เด็กนอนแน่น่ิงอยู่บนถนนซ่ึงมีผู้คนเดินผ่านไปมาท่ีมองร่างหนูน้อยแล้วเดินเล่ียงผ่านไป	 ไม่มี 

ใครให้ความช่วยเหลือ	 นอกจากไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้คนท่ีสัญจรไปมาแล้ว	 เด็กน้อยยังถูกรถอีกคัน 

ที่วิ่งมาเหยียบซ้ำาเข้าที่ร่างอย่างเต็มล้ออีกครั้ง

 

ท่�นคิดอย่�งไร  

 •	 ทำาไมผู้คนจึงไม่ช่วยเหลือหนูน้อย

	 ในที่สุด	 หญิงเก็บขยะขนขวดผ่านมา	 จึงเข้าไปอุ้มขึ้นและร้องตะโกนว่ามีเด็กถูกรถชน	 จนในที่สุด

แม่ของเด็กมาถึงและอุ้มเด็กน้อยไปส่งโรงพยาบาล	

	 จากเหตุการณ์ดังกล่าว	มีผู้สัญจรไปมาและเพิกเฉยต่อเด็กน้อยรวม	18	คน	ก่อนที่หญิงเก็บขยะจะ

ผ่านมาพบ	แต่ละคนไม่สนใจต่อแด็กที่ถูกรถชน	ไม่แม้แต่จะโทรแจ้งเจ้าหน้าที่ตำารวจ 

	 หญิงเก็บขยะนางเฉินเซวี่ยนเม่ย	 วัย	 57	 ปี	 ที่เข้าไปช่วยเด็กน้อย	 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า	 “...ก่อนจะ

ร้องขอความช่วยเหลือ	 ฉันไม่คิดหรอกว่าใครจะคิดว่าฉันทำา	 เพราะต้องรีบช่วยเด็กก่อน	 แล้วเหตุการณ์นี้ 

ฉันคิดว่านี่เป็นเรื่องเล็กมาก	 ในตอนนั้น	 ฉันแค่ช่วยเหลือเด็ก	 ไม่ได้คิดอะไรมากกว่านั้นเลย	 ฉันก็เลยไม่มี

อะไรจะพูดมากกว่านี้	และฉันก็ไม่ได้ช่วยเด็กเพื่อหวังเงินหรือหวังดังด้วย	ตอนนั้นฉันคิดถึงแค่ชีวิตเด็ก	ไม่มี

เวลามากพอจะมาคิดถึงเรื่องแบบนี้หรอก...”



58 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 59จิตสาธารณะ

	 เหตุการณ์คร้ังน้ี	ได้ทำาให้ผู้คนและหน่วยงานต่างๆ	ในจีนตระหนักถึงท้ังการขับข่ีรถ	การดูแลเด็กเล็ก 

และศีลธรรมกันมากขึ้น	 โดยเฉพาะการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ	ที่มักจะทำาให้พลเมืองดีตกเป็นแพะรับบาป	 

ถูกกล่าวหาว่าเป็นผู้กระทำาหรือเกี่ยวข้องกับการทำาให้ผู้อื่นบาดเจ็บเสียเอง

 

ท่�นคิดอย่�งไร 

	 •	 อะไรคือประโยชน์และต้นทุนของเหตุการณ์จากการเป็นผู้มีจิตสาธารณะดังกล่าว

 

กิจกรรมที่ 4

	 หนังสือพิมพ์โยมิอูริ	 ชิมบุน	 หนังสือพิมพ์รายวันรายใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่น	 นำาเสนอภาพผู้โดยสาร

หลายสิบคนร่วมแรงร่วมใจกันผลักรถไฟขบวนหน่ึงซ่ึงน้ำาหนักกว่า	29	 ตัน	 เพ่ือช่วยเหลือสตรีท่ีพลัดตกลงไป 

บริเวณช่องว่างระหว่างรถไฟกับชานชลาของสถานีในกรุงโตเกียว	 เมื่อเช้าวันจันทร์ที่	 22	 มิถุนายน	 2556	

และสามารถช่วยเหลือผู้หญิงดังกล่าวขึ้นมาได้อย่างปลอดภัย

	 หนังสือพิมพ์ดังกล่าวรายงานเสริมว่าไม่นานหลังจากประกาศขอความช่วยเหลือจากสาธารณชน	

ประชาชนราว	 40	 คน	 ร่วมมือกับเหล่าเจ้าหน้าที่การรถไฟช่วยกันผลักโบกี้รถไฟขบวนนี้ให้เอียงเพื่อช่วย

สตรีผู้เคราะห์ร้าย	และด้วยระบบกันสะเทือนของรถไฟที่ช่วยโยกเอียงไปด้านข้างได้	ทำาให้ความพยายามนี้ 

สัมฤทธิ์ผล	สตรีผู้เคราะห์ร้ายถูกดึงขึ้นมาโดยไม่ได้รับบาดเจ็บใดๆ	ท่ามกลางเสียงปรบมือดังลั่นสถานีรถไฟ 

มินามิ-อุราวะ	ทางเหนือของกรุงโตเกียว	รถไฟขบวนนี้ประสบปัญหาล่าช้าเพียง	8	นาที	จากนั้นก็กลับมา

ให้บริการได้ตามปกติ

 

ท่�นคิดอย่�งไร

	 •	 อะไรคือประโยชน์และต้นทุนของเหตุการณ์ดังกล่าว

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนอ่านทบทวน	 “จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	 และให้อธิบายว่าได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ 

บทเรียนนี้มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

	 กิจกรรมเสนอแนะของบทน้ี	 จะช่วยเสริมหรือขยายความเข้าใจในส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้มาเก่ียวกับ 

ประโยชน์และต้นทุนจากการปฏิบัติตนเป็นผู้มีจิตสาธารณะ	 และกระตุ้นในนักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้จาก

สิ่งที่เรียนสู่เหตุการณ์และสถานการณ์ในชีวิตจริง	กิจกรรมเสนอแนะข้อที่	3	อาจช่วยให้นักเรียนได้เห็นการ

เข้ามีส่วนร่วมทางการเมืองที่มีทั้งต้นทุนในการมีจิตสาธารณะสูง	 ซึ่งผู้สอนต้องเข้าใจถึงความเสี่ยงดังกล่าว	

และควรให้คำาแนะว่าเป็นการมีส่วนร่วมขั้นสูงที่เผชิญกับผลประโยชน์อันมาจากนโยบายของรัฐ	 ดังนั้น	

การมีส่วนร่วมในการกำาหนดนโยบายทำาได้ตั้งแต่การเสนอนโยบายและติดตามตรวจสอบนโยบายก่อนไป

สู่การเผชิญหน้าเพื่อต่อต้านนโยบาย

	 1.	 ให้นักเรียนค้นหาเหตุการณ์	เก่ียวกับจิตสาธารณะ	และวิเคราะห์ถึงประโยชน์ 

และต้นทุนของการมีจิตสาธารณะต่อตนเอง	 และต่อสังคม	 แล้วนำาเสนอแลกเปลี่ยนใน

ห้องเรียน

	 2.	 ให้นักเรียนจดบันทึกสิ่งที่ท่านปฏิบัติในชีวิตประจำาวันอันเกี่ยวกับการมี 

จิตสาธารณะ	 และบันทึกการวิเคราะห์ประโยชน์และต้นทุน	พร้อมกับบอกเหตุผลในการ

ตัดสินใจปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติของท่าน

	 3.	 ให้นักเรียนวิเคราะห์ประโยชน์และต้นทุน	ในภาพที่	5,	6	และ	7	ในบทที่	1	



บทที่ 4 ผลของก
ารมี จิตสาธารณ

ะ

60 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 61จิตสาธารณะ

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 เมื่อจบบทเรียนนี้	 นักเรียนจะเข้าใจผลของการมีจิตสาธารณะ	 และสามารถเข้าใจได้ว่าหากขาด 

จิตสาธารณะแล้ว	จะส่งผลเช่นไรในสังคมและในชุมชน	

เกริ่นนำ� บทเรียน

	 ผู้สอนอาจถามนักเรียนว่า	หากมนุษย์เราไม่มีสำานึกจิตสาธารณะเลย	โลกน้ีจะเป็นเช่นไร	หรือ	อาจ 

ต้ังคำาถามว่า	การใช้ดินสอท้ิงๆ	ขวางๆ	เป็นการขาดสำานึกสาธารณะหรือไม่	อย่างไร	หากบุคคลจะใช้ดินสอ 

อย่างมีจิตสำานึกสาธารณะ	ควรจะมีพฤติกรรมอย่างไร	และให้นักเรียนทั้งชั้นอภิปรายร่วมกัน

	•	 ผู้สอนต้องสร้างให้นักเรียนมีความตระหนักต่อผลของการขาดจิตสาธารณะว่าจะมีผลกระทบ

ไม่เพียงตน	 แต่มีผลกระทบเป็นวงกว้าง	 ซึ่งแนวคิดนี้นักเรียนต้องทำาความเข้าใจเป็นพื้นฐานก่อน

จะเข้าสู่บทเรียนต่อไป	 ที่จะให้ความสำาคัญกับตัวตนของนักเรียน	 เช่น	 สิทธิ	 เสรีภาพ	 ความเป็น

ส่วนตัวมากขึ้น	 ดังนั้น	 หากไม่สามารถสร้างความตระหนักถึงผลของการไม่คำานึงถึงสาธารณะแล้ว	

นักเรียนอาจให้ความสำาคัญกับสิทธิ	 เสรีภาพ	 และความเป็นส่วนตัวที่เป็นต้นทุนที่บุคคลอาจเลือก

ได้ว่าจะเสียสละสิทธิ	 เสรีภาพ	 และความเป็นส่วนตัวนั้นหรือไม่	 ซึ่งหากนักเรียนให้ความสำาคัญกับ

ตัวตนหรือปัจเจกมากกว่าการมีจิตสาธารณะ	ก็จะไม่เป็นผลดีต่อสังคม

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านออกเสียง	หัวข้อ	“ผลของการมีจิตสาธารณะ”

ผลของก�รมีจิตส�ธ�รณะ

	 การมีจิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะที่สำาคัญอย่างยิ่งในการยกระดับจิตใจของมนุษย์	 ให้หันมามอง

ถึงประโยชน์ของการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน	 การทำางานเพ่ือสังคม	 เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมรวมท้ังร่วมมือกัน 

พัฒนาสังคมและประเทศชาติ	ให้มีความสงบสุข	

	•	 ในบทนี้	 ผู้สอนต้องเน้นและให้ความสำาคัญในฐานะที่จะเป็นบทของการเรียนรู้ต่อผลบวกที่จะ 

เกิดข้ึนหากนักเรียนมีจิตสาธารณะท่ีเร่ิมต้นจากตัวของนักเรียนเอง	 สำาหรับบทน้ีกล่าวได้ว่าเป็นส่วน 

ขยายให้กับความสำาคัญของความรับผิดชอบของพลเมืองทุกคนท่ีต้องมีต่อส่วนรวม	 ซ่ึงอาจเรียกว่า 

เป็นความรับผิดชอบต่อส่วนรวมก็ได้	 เพราะหากสิ่งนี้หรือหากขาดไปซึ่งสำานึกต่อสาธารณะแล้ว	 

ผลท่ีเกิดข้ึนตามมาจะกระทบไม่เพียงต่อตนเองและครอบครัว	แต่ขยายไปถึงผลกระทบต่อส่วนรวมด้วย	

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 1

	 ให้นักเรียนจับคู่และทำางานร่วมกัน	โดยใช้ตารางวิเคราะห์ผลกระทบของพฤติกรรมขาดจิตสาธารณะ 

	ให้เวลาตามความเหมาะสม	และให้นำาเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนกับเพื่อนทั้งชั้นเรียน

	 •	 แบบฝึกหัดน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และขยายพ้ืนท่ีทางความคิดจากตนเองไปสู่ 

ชุมชน	สังคม	ประเทศ	และสู่โลก	การทำาแบบฝึกหัดนี้ผู้สอนอาจให้เวลาเป็นพิเศษเพื่อให้เกิดการวิเคราะห์

อย่างครอบคลุม

กรณี/เหตุก�รณ์ ต่อ 

ชุมชน

ต่อ 

ตนเอง

ต่อ

ประเทศ

ต่อ 

สังคม

ต่อ

ครอบครัว

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นมีผลอย่�งไร

ราณี	ชอบเปิดไฟทิ้งไว้บ่อยๆ	

มีชัย	แอบสูบบุหรี่ในที่ห้ามสูบเสมอ

ไกรวิทย์	ชอบโกงข้อสอบ	 

ไม่ว่าด้วยวิธีใด

ชิดชนก	ขับรถของพ่อ 

ตั้งแต่ยังไม่มีใบอนุญาตขับขี่

กนกศักดิ์	นำาสุนัขที่บ้านไปปล่อยไว้ 

ที่วัดเพราะเลี้ยงไม่ไหว

รักชาติ	มักขี่จักรยานยนต์เร็ว 

และไม่สวมหมวกกันน็อค



62 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 63จิตสาธารณะ

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านออกเสียงและอภิปรายร่วมกัน	“ผลจากการขาดจิตสาธารณะ”

ผลจ�กก�รข�ดจิตส�ธ�รณะ

	 การละเลยไม่ใส่ใจคิดว่าไม่ใช่เร่ืองของตนเอง	 หรือการคิดว่าส่ิงท่ีตนทำาเป็นเร่ืองของตนเอง	 ไม่เก่ียว 

กับใคร	 เป็นเร่ืองท่ีต้องสร้างให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้อง	 ว่าส่ิงท่ีบุคคลกระทำาในฐานะเป็นสมาชิกของชุมชน 

สังคม	และเป็นพลเมืองของประเทศนั้น	ต่างส่งผลกระทบบางประการเสมอ	ดังนี้	

	 1.	 ผลกระทบต่อบุคคล	 ได้แก่	 การสร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองไม่ทางตรงก็ทางอ้อม	 เช่น	

ถูกลงโทษ	ถูกจับ	ปรับ	หรือทำางานไม่ประสบความสำาเร็จ

	 2.	 ผลกระทบต่อครอบครัว	 ได้แก่	 สร้างความเดือดร้อนให้กับสมาชิกในครอบครัว	 มีผลต่อ

ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว	การแก่งแย่ง	ทะเลาะเบาะแว้ง

	 3.	 ผลกระทบระดับองค์กร	 ได้แก่	 บรรยากาศของความสัมพันธ์ของสมาชิกในองค์กร	 การแบ่ง

พรรคแบ่งพวก	การแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น	การเบียดเบียนสมบัติขององค์กรเป็นสมบัติส่วนตน	องค์กรไม่ก้าวหน้า 

ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง

	 4.	 ผลกระทบระดับชุมชน	ได้แก่	ชุมชนอ่อนแอ	ขาดการพัฒนา	เพราะต่างคนต่างอยู่	นานไปก็ 

เส่ือมลง	เกิดอาชญากรรมในชุมชน	ขาดการรวมใจในการแก้ไขปัญหา	คนในชุมชนมองแต่ปัญหาของตัวเอง 

ขาดผู้อาสานำาพาการพัฒนาเพราะกลัวเสียทรัพย์	เสียเวลา	หรือเป็นที่ครหา

	 5.	 ผลกระทบระดับช�ติ	ได้แก่	การขาดการพัฒนาในระดับชาติ	เกิดวิกฤตการณ์ไม่มีการแก้ปัญหา 

อย่างจริงจัง	 เกิดการเบียดเบียนทำาลายทรัพยากรธรรมชาติและสมบัติส่วนรวม	 ประเทศตกอยู่ในสภาพ 

ล้าหลัง	 มาตรการใดๆ	 ก็ใช้ไม่ได้ผล	 เพราะไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน	 ขาดพลังของคนในสังคม	

แบ่งฝักฝ่าย	เห็นแก่ประโยชน์ของกลุ่มและพวกพ้อง	เกิดการทุจริตคอร์รัปชั่น

	 กิจกรรมที่	 2	 และกิจกรรมที่	 3	 เป็นการนำาสิ่งที่เรียนรู้ไปสู่การวิเคราะห์ประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม 

ทั้ง	2	กิจกรรม	ผู้สอนอาจพิจารณาเลือกให้นักเรียนตามความเหมาะสม		

กิจกรรมที่ 2

 

	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเลือกข่าวที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ	1	ข่าว	 ให้เหตุผลว่าทำาไมท่านคิดว่าเป็น

ประเด็นจิตสาธารณะ	 และให้วิเคราะห์ประโยชน์และต้นทุนท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณ์หรือสถานการณ์ในข่าวน้ัน 

นำาเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนในชั้นเรียน	 และให้ทุกกลุ่มร่วมกันสรุปว่าข้อมูลที่ได้จากการทำางานร่วมกันใน

ห้องเรียน	ได้สะท้อนสังคมไทยอย่างไรบ้าง	เช่น	ความยากง่ายในการค้นหา	จิตสาธารณะในสังคมไทย	หรือ	

ต้นทุนที่ผู้คนในสังคมยอมเสียสละเพื่อได้รับประโยชน์ส่วนรวมในกรณีต่างๆ

กิจกรรมที่ 3

	 ให้นักเรียนวิเคราะห์และตอบคำาถาม	 “ในสังคมที่ไม่มีการต่อสู้	 ไม่มีการมีส่วนร่วมทางการเมือง 

จะเกิดสิ่งใดได้บ้าง”	ผู้สอนอาจยกตัวอย่างการสร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในชุมชน	หรืออื่นๆ	

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนอ่านทบทวน	 “จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	 และให้อธิบายว่าได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ 

บทเรียนนี้มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

	 กิจกรรมเสนอแนะในบทนี้ต้องการให้นักเรียนได้ฝึกฝนการทำางานประสานความร่วมมือกับองค์กร

หรือบุคคลภายนอก	 ประสานงานการจัดสัมมนาและการสัมภาษณ์	 โดยเฉพาะนักเรียนจะได้รู้ว่าเหตุใด

ทำาให้พวกเขามีจิตสาธารณะและเสียสละเพื่อสังคม

	 ให้นักเรียนทำางานร่วมกันในการค้นหาบุคคลท่ีเห็นว่าเป็นผู้มีจิตสาธารณะ	

2-3	 คน	 เชิญให้มาเป็นวิทยากรในงานสัมมนาของโรงเรียน	 และเปิดช่วงเวลาให้มี

การสัมภาษณ์	ซักถามถึงเหตุผลที่ทำาให้มีจิตสาธารณะและเสียสละเพื่อสังคม



หน่วยที่ 3
การเลือก และ การตัดสินใจปฏิบัติตน 

เป็นผู้มีจิตสาธารณะ

64 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 65จิตสาธารณะ

วัตถุประสงค์ของหน่วย

	 ในหน่วยการเรียนรู้นี้	 นักเรียนจะได้เรียนรู้และมีความเข้าใจต่อการปฏิบัติตนเป็นผู้ที่

มีจิตสาธารณะ	 นักเรียนจะเข้าใจถึงขอบเขตและข้อจำากัดของการมีจิตสาธารณะ	 การตัดสินใจ

เลือกปฏิบัติเมื่อเผชิญหน้ากับคุณค่าที่มีความสำาคัญใกล้เคียงหรือขัดแย้งกับการมีจิตสาธารณะ	

และในที่สุดนักเรียนจะได้เรียนรู้การประเมิน	การเลือก	และการจัดการกับความขัดแย้งระหว่าง

การเลือกเป็นผู้มีจิตสาธารณะ	 เมื่ออาจมีคุณค่าอื่นๆ	 ที่สำาคัญกว่าการมีจิตสาธารณะ	 รวมทั้ง 

แนวคิดและการดำาเนินการในการประเมินหรือเลือกปฏิบัติ	เพ่ือได้พัฒนาการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ	

เกริ่นนำ� หน่วยก�รเรียนรู้

	 ผู้สอน	 อธิบายว่าในหน่วยการเรียนรู้นี้	 นักเรียนจะได้เรียนรู้และเข้าใจถึงขอบเขตและ

ข้อจำากัดของการปฏิบัติตนเป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะ	 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติเมื่อเผชิญหน้ากับ 

คุณค่าที่มีความสำาคัญใกล้เคียงหรือขัดแย้งกับการมีจิตสาธารณะ	 และในที่สุดนักเรียนจะได้

เรียนรู้การประเมิน	การเลือก	และการจัดการกับความขัดแย้งระหว่างการเลือกเป็นผู้มีจิตสาธารณะ 

เมื่ออาจมีคุณค่าอื่นๆ	ที่สำาคัญกว่าการมีจิตสาธารณะ	รวมทั้งแนวคิดและการดำาเนินการในการ

ประเมิน	หรือเลือกปฏิบัติ	เพื่อได้พัฒนาการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ	

	 ในการศึกษาหน่วยนี้	 นักเรียนจะได้เรียนรู้การใช้เครื่องมือช่วยคิดที่จะช่วยในการทำาความเข้าใจ

เรื่องของความเป็นส่วนตัวและเรื่องของส่วนรวม	 และการประเมินประโยชน์และต้นทุนในการตัดสินใจ

เพื่อการเป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะ	การฝึกฝนการใช้เครื่องมือช่วยคิดเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนในการตัดสินใจ

และประเมินการมีจิตสาธารณะได้	

	 ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่คาดว่าจะได้เรียนรู้จากการศึกษาในหน่วยนี้มา	 3	 ข้อ	 บันทึกสิ่งที่คาดว่า 

จะได้เรียนรู้ลงในสมุดบันทึก	และทบทวนสิ่งที่บันทึกไว้นี้อีกครั้งเมื่อจบการเรียนในหน่วยนี้



บทที่ 5 ขอบเขต และ ข้อจำ�กัด ของ จิตสาธารณะ

66 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 67จิตสาธารณะ

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 ในบทนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้ว่าในฐานะสมาชิกของสังคม	 การทำาการใดๆ	 ในสังคมย่อมมีขอบเขต

และข้อจำากัด	เช่นเดียวกับในฐานะเป็นสมาชิกผู้มีเสรีภาพในสังคม	จิตสาธารณะจึงเป็นสิทธิ	หรือทางเลือก

ที่บุคคลจะปฏิบัติ	บทเรียนนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงขอบเขตและข้อจำากัดต่อการมีจิตสาธารณะ	ทั้งในระดับ

บุคคลและสังคม	โดยเฉพาะในประเด็นของความเป็นส่วนตัวที่เป็นสิทธิของบุคคล	

 

เกริ่นนำ� บทเรียน

	 ผู้สอนอาจสอบถามนักเรียนว่าเคยปฏิบัติเป็นผู้มีจิตสาธารณะหรือไม่	 ทำาไมจึงปฏิบัติเช่นนั้น	 หาก

ไม่เคยทำา	เพราะเหตุใดจึงไม่ทำาหรือไม่ปฏิบัติ	มีข้อจำากัดใดทำาให้นักเรียนไม่ปฏิบัติหรือไม่	อะไร	

	•	 ผู้สอน	สรุปว่าได้เรียนผลและความสำาคัญของการมีจิตสาธารณะมาแล้ว	บางคร้ังคนเรามีข้อจำากัด 

หรือมีขอบเขตบางอย่างท่ีทำาให้ไม่สามารถปฏิบัติเช่นท่ีต้องการได้	อย่างไรก็ตาม	 บุคคลก็ต้องประเมิน 

ข้อจำากัดเหล่าน้ันกับผลและความสำาคัญของการมีจิตสาธารณะ	 เพ่ือไม่ให้เป็นข้ออ้างต่อการไม่เลือก 

ปฏิบัติเป็นผู้มีจิตสาธารณะ	 บุคคลต้องตระหนักเสมอว่า	 การอยู่รอดและความสงบสุขของชุมชน	

สังคม	ต้องการความใส่ใจของทุกคนเช่นที่กล่าวมาแล้วในการเกริ่นนำา	บทที่	4	หรือในการวาดภาพ 

(กิจกรรมข้อ	3)	ในการนำาเข้าสู่บทเรียน	หน่วยการเรียนรู้	จิตสาธารณะ

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 1

	 ผู้สอนแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	กลุ่มละ	5	คน	พิจารณาสถานการณ์และอธิบายว่าพฤติกรรมของบุคคล 

ในแต่ละสถานการณ์มีความสัมพันธ์เช่นใดกับส่วนรวม	 และเหตุใดบุคคลจึงมีพฤติกรรมเช่นนั้น	 ทั้งนี้ให้

นักเรียนใช้ตารางช่วยคิด	 -	ความเป็นส่วนตัว	 กับ	ความเป็นส่วนรวม	หน้า	 67	และแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

กันในชั้นเรียน	

	 1)	 นันท์ชอบเก็บตัวอยู่ในห้องและไม่ออกมาช่วยพี่น้องเตรียมสถานที่ในวันจัดปาร์ตี้

	 2)	 มีชัยอ้างว่าการสูบบุหรี่เป็นเรื่องส่วนตัวไม่เกี่ยวกับคนอื่น

	 3)	 แจ๋วไม่ชอบอยู่ร่วมกิจกรรมพิเศษในมหาวิทยาลัย	เพราะชอบใช้เวลาอยู่กับกลุ่มเพื่อนที่สนิท 

	 	 มากกว่า

	 4)	 จุ๋มเห็นว่ากองขยะข้างหมู่บ้านส่งกลิ่นเหม็นรบกวน	จึงติดเครื่องกรองอากาศในบ้าน

	 5)	 ชาตรีเห็นว่าผลการเรียนของเขาคือสิ่งสำาคัญที่สุด	 เขาจึงไม่ทำากิจกรรมในชั้นเรียน	 แต่จะเข้า 

	 	 ห้องสมุดเพื่อค้นคว้า	อ่านหนังสือ	และทำารายงาน

	 6)	 โรงเรียนเห็นว่าชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจะช่วยพัฒนาจิตสาธารณะ	 จึงบังคับให้นักเรียน 

	 	 เข้าร่วมโครงการ	นักเรียนคนใดไม่เข้าร่วมจะถือว่าไม่ผ่านกิจกรรม

ข้อ/ประเด็นใดหม�ยถึง
คว�มเป็นส่วนรวม

ผู้ใด 
ใช้คว�มเป็นส่วนตัว

สถ�นก�รณ์ที่

ต�ร�งช่วยคิด - คว�มเป็นส่วนตัว กับ คว�มเป็นส่วนรวม

1.

2.

3.

4.

5.

6.

	•	 ผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนคำานึงถึงสถานการณ์ต่างๆ	 ในชีวิตจริงประกอบด้วย	 เพื่อฝึกฝน

การใช้เครื่องมือ

	•	 ผู้สอนควรอธิบายย้ำาว่า	 การสูญเสียความเป็นส่วนตัว	 อาจเป็นข้อจำากัดหนึ่งของบุคคล	 ซึ่งมี 

บางคนมีความเป็นส่วนตัวสูง	 อย่างไรก็ตามในการดำารงตนอยู่ในสังคม	 การเข้าสังคม	 การช่วยเหลือ 

การมีหน้าที่หรือความรับผิดชอบตามแหล่งที่มาของขนบ	 ธรรมเนียม	 ประเพณี	 ทำาให้บุคคลต้อง

เสียสละความเป็นส่วนตัวนั้นไปในบางครั้ง



68 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 69จิตสาธารณะ

	 ทั้งสองกิจกรรม	 ผู้สอนอาจเลือกให้นักเรียนบางกลุ่มทำาบางข้อก็ได้	 เพื่อความเหมาะสมกับเวลา	

แต่ผู้สอนต้องตระหนักเสมอว่า	การได้ฝึกฝนการใช้เครื่องมือช่วยคิดจะช่วยเสริมทักษะในการคิดวิเคราะห์

ได้มากขึ้นเสมอ

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านออกเสียงอีกครั้ง	

ก�รเป็นผู้มีจิตส�ธ�รณะต้องสูญเสียคว�มเป็นส่วนตัวอย่�งไรบ้�ง

	 •	 ทำาให้คนอื่นรู้ข้อมูลบางอย่างของตน	โดยเฉพาะสำาหรับผู้ที่ให้คุณค่ากับความเป็นส่วนตัวสูง

	 •	 ทำาให้บางคนรู้สึกโอกาสที่จะมีความเป็นส่วนตัวลดน้อยลง	

	 •	 บุคคลในบางอาชีพจำาเป็นต้องรักษาความเป็นส่วนตัว	เช่น	ผู้พิพากษา	นักสืบ	

	 การตัดสินใจใช้สิทธิส่วนบุคคลเพื่อการใดถือเป็นการตัดสินใจของแต่ละบุคคลเอง	 หรืออีกนัยหนึ่ง	

ความเป็นส่วนตัวเป็นขอบเขตและข้อจำากัดของการมีจิตสาธารณะสำาหรับแต่ละบุคคลนั่นเอง	

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนอ่านทบทวน	 “จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	 และให้อธิบายว่าได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ 

บทเรียนนี้มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

	 	 กิจกรรมเสนอแนะในบทนี้เป็นการเชื่อมโยงเหตุการณ์ในชีวิตประจำาวันเข้ากับการสิ่งที่เรียนรู้

จากชั้นเรียน	 และฝึกวิเคราะห์สิ่งที่สะท้อนความเป็นส่วนตัวและความเป็นส่วนรวม	 รวมทั้งการให้นักเรียน

ได้มีโอกาสทบทวนการใช้เหตุผลหรือการอ้างสิทธิความเป็นส่วนตัวในการไม่เข้าร่วมกิจกรรม	 ซึ่งกิจกรรม

เสนอแนะนี้	ผู้สอนควรหาโอกาสให้นักเรียนได้นำาสิ่งที่บันทึกไว้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน

ก�รใช้คว�มเป็นส่วนตัว 
ละเมิดส่วนร่วมหรือไม่ 

อย่�งไร
สถ�นก�รณ์ที่

มีก�รละเมิด 
คว�มเป็นส่วนตัวหรือไม่ 

อย่�งไร

ต�ร�งช่วยคิด - คว�มสัมพันธ์ระหว่�งคว�มเป็นส่วนตัว กับ คว�มเป็นส่วนรวม

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

	 1.	 ให้นักเรียนจดบันทึกเหตุการณ์ในชีวิตประจำาวัน	 ที่เกี่ยวข้องกับการเป็น

ผู้มีจิตสาธารณะ	คือการมีส่วนร่วมในสังคม	และวิเคราะห์ว่าเหตุการณ์นั้นได้	สะท้อน

ความเป็นส่วนตัวและความเป็นส่วนรวมอย่างไรบ้าง

	 2.	 ให้นักเรียนวิเคราะห์ตนเองว่าเคยใช้เหตุผลสิทธิความเป็นส่วนตัวในการ

ไม่เข้าร่วมกิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมเป็นผู้มีจิตสาธารณะหรือไม่	 ให้นำาผลกิจกรรม

เสนอในห้องเรียน



บทที่ 6 คุณค่าอื่นที่สำ�คัญใกล้เคียง

� � หรือขัดแย้งกับ จิตสาธารณะ

70 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 71จิตสาธารณะ

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

 

	 นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเป็นผู้ท่ีมีจิตสาธารณะท่ีนอกเหนือไปจากสิทธิความเป็น

ส่วนตัว	 เพ่ือนักเรียนเข้าใจและสามารถวิเคราะห์บทบาทสถาบันทางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับการมีจิตสาธารณะ	

และสามารถนำาไปใช้ในการปฏิบัติอย่างเข้าใจและเหมาะสมต่อไป

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ผู้สอน	 ตั้งคำาถาม	 –	 นักเรียนคิดว่ามีเหตุผลใดที่ทำาให้ผู้คนไม่มีพฤติกรรมหรือไม่ปฏิบัติตนเป็นผู้มี

จิตสาธารณะ	–	ให้นักเรียนร่วมกันระดมความคิดเห็น	

	 หรือผู้สอนอาจนำากรณีศึกษา	 ข่าว	 หรือเหตุการณ์จริง	 ที่เกิดขึ้นในสังคม	 ที่มีผู้ไม่มีจิตสาธารณะ	 

มาเป็นเป็นการนำาเข้าสู่บทเรียนก็ได้	

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรม

	 แบ่งกลุ่มเป็น	4	กลุ่ม	 ให้แต่ละกลุ่มอ่าน	ทำาความเข้าใจกรณีต่อไปนี้ว่า	 เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 

อย่างไรบ้าง	 พร้อมนำาเสนอตัวอย่างในประสบการณ์ของนักเรียน	 และอภิปรายหัวข้อที่รับผิดชอบร่วมกับ

เพื่อนในชั้นเรียน	ดังนี้	

 ต้นทุน

	 •	 ประภัสสร	ต้องช่วยครอบครัวทำางานในช่วงเวลากลับจากโรงเรียนและในวันเสาร์	-	วันอาทิตย์	

ประภัสสรจึงไม่สามารถร่วมกิจกรรมรณรงค์การแยกขยะในชุมชนได้

	 ดังกล่าวมาแล้วว่า	การเป็นผู้มีจิตสาธารณะ	มีการใช้ต้นทุนบางประการเพื่อได้มาซึ่งประโยชน์ของ 

การเป็นผู้มีจิตสาธารณะน้ัน	ท้ังท่ีเป็นรูปธรรม	เช่น	เวลา	ทรัพย์สิน	เงินทอง	สุขภาพ	หรือความเหน็ดเหน่ือย 

และที่เป็นนามธรรม	เช่น	โอกาสในการไปทำาสิ่งอื่นเพื่อประโยชน์ต่อตนเอง	หรือการสูญเสียพลังใจ	

 คว�มเสี่ยง

	 ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นต่อผู้มีจิตสาธารณะ	 ทั้งด้านร่างกาย	 ทรัพย์สิน	 หรือด้านอื่นๆ	 ทำาให้ผู้คน

ตัดสินใจไม่ทำาประโยชน์ต่อส่วนรวมได้	

	 •	 สมบัติไม่อนุญาตให้บุตรชายวัย	 14	 ปี	 ไปร่วมโครงการสร้างฝายกั้นน้ำาในพื้นที่ทุรกันดารติด

ชายแดน	เพราะไพโรจน์แพ้เกสรดอกไม้

	 •	 สายใจเลือกที่จะไม่ลงชื่อเพื่อถอดถอนนักการเมืองทุจริต	 เพราะเกรงว่าจะเกิดอันตรายต่อ

ครอบครัว

 กฎหม�ย

	 ในประเทศที่ยึดหลักกฎหมายเป็นแนวทางการบริหารจัดการ	 การใช้กฎหมายฟ้องร้อง	 หรือการ

ป้องกันตนเองโดยใช้หลักการทางกฎหมาย	 ส่งผลให้ผู้คนต่างหลีกเลี่ยงการถูกฟ้องร้อง	 ซึ่งอาจถูกฟ้องแม้

กระทำาการด้วยความปรารถนาดี	 อันนำามาซึ่งการเสียเวลาและทรัพย์สินเงินทองในการต่อสู้ทางกฎหมาย	

และสิ่งนี้ส่งผลต่อภาวะตัวใครตัวมัน	และไร้น้ำาใจในบางสังคม	

	 •	 นายวิลเลี่ยมพบเห็นเหตุการณ์หญิงสาวที่ถูกลักพาโดยกลุ่มค้ามนุษย์	 แต่ไม่กล้าเข้าช่วยเหลือ

เพราะเกรงว่าจะถูกหญิงสาวฟ้องกลับ

	 •	 พงษ์พัฒน์ไม่กล้าเข้าไปช่วยเหลือแรงงานอพยพท่ีทำางานอยู่ในโรงงานข้างบ้านและถูกจ้าง

งานไม่เป็นธรรม	เพราะเกรงจะถูกฟ้องว่าบุกรุก

	 •	 สตรีในบางประเทศแถบเอเชียกลางไม่สามารถออกไปทำากิจกรรมใดๆ	 ทางสังคมได้	 เพราะ

กฎหมายกำาหนดว่าต้องให้สามีผู้ซึ่งเป็นหัวหน้าครอบครัวเป็นผู้อนุญาต

 วัฒนธรรม

	 ขนบธรรมเนียม	ประเพณี	วัฒนธรรม	ข้อปฏิบัติทางศาสนา	และความเชื่อ	ส่งผลการเข้าเป็นฝู้ที่มี

ส่วนร่วมทางสังคมหรือเป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะได้ทั้งสิ้น	 ซึ่งเป็นสิ่งที่สังคมต้องคำานึงถึง	 และให้ความเคารพ

ต่อความเชื่อและการถือปฏิบัติเหล่านั้นเสมอ	

	 •	 นักศึกษาชาวตะวันออกกลางของมหาวิทยาลัยปฏิเสธไม่เข้าร่วมโครงการพิทักษ์รักษ์โลกรักษ์

ทรัพยากรชายฝ่ัง	เพราะโครงการมีกิจกรรมท่ีต้องสวมชุดว่ายน้ำาในการสำารวจพ้ืนท่ีแถบชายฝ่ังทะเลอยู่เสมอ

•	 ผู้สอนสรุป	 และทบทวนความเข้าใจและบอกถึงความสำาคัญของข้อจำากัดดังกล่าว	 ที่มีความ

แตกต่างกันไปในสังคม	



72 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 73จิตสาธารณะ

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านพร้อมกันทั้งห้อง	ในข้อความ	“วิถีการ....................	ต่อจิตสำานึกด้านต่างๆ”	และ	

“หลักในการตัดสินใจต่อคุณค่าที่สำาคัญใกล้เคียงหรือขัดแย้งต่อการมีจิตสาธารณะ”

อภิปร�ยเพื่อสร้�งคว�มเข้�ใจร่วมกันในชั้นเรียน 

	 วิถีการดำาเนินชีวิตของบุคคลในสังคม	 และสภาพแวดล้อม	 ตั้งแต่ระดับครอบครัว	 ชุมชน	 สังคม	

ต่างเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีจิตสาธารณะ	

	 1.	 ปัจจัยภายใน	เป็นสำานึกของแต่ละบุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณค่าและความดีงาม	เป็นผล

ทางจิตใจ	

	 2.	 ปัจจัยภายนอก	เป็นปัจจัยท่ีอยู่รอบตัว	ท้ังบุคคล	ชุมชน	และสังคม	รวมท้ังวัฒนธรรม	ประเพณี 

ความเชื่อ	กฎหมาย	ศาสนา	รวมทั้งสื่อสารมวลชนส่งผลต่อจิตสำานึกด้านต่างๆ	

หลักในก�รตัดสินใจต่อคุณค่�ที่สำ�คัญใกล้เคียงหรือขัดแย้งต่อก�รมีจิตส�ธ�รณะ

 1) หลักสิทธิ เสรีภ�พ

	 หลักสิทธิส่วนบุคคลต้องไม่ถูกละเมิด	 ขณะเดียวกันผู้ที่รักษาความเป็นส่วนตัวต้องตระหนักว่า 

ความเป็นส่วนตัวสูงที่มากเกินไปและการขาดการพบปะสังสรรค์	 ทำาให้จะทำาให้บุคคลขาดการสร้าง 

แรงบันดาลใจ	ขาดการกระตุ้นให้เกิดการเติบโตทางปัญญา	และอารมณ์

 2) หลักประโยชน์ส่วนรวม

 หลักประโยชน์ส่วนรวมต้องได้รับการรักษาให้ดำารงไว้	 หากผู้คนในสังคมเห็นความสำาคัญของ

สิทธิส่วนบุคคลหรือความเป็นส่วนตัวมากกว่าส่วนรวมแล้ว	 จะไม่มีใครพิทักษ์ประโยชน์ส่วนรวมทั้งที่เป็น

ทรัพยากรธรรมชาติ	 วัตถุ	สิ่งของ	วัฒนธรรม	ทั้งสิ่งที่เห็นได้และเห็นไม่ได้	 ซึ่งทั้งหมดคือส่วนหนึ่งของชีวิต

ทุกคน	 ของสาธารณะไม่มีคนรักษา	 สิทธิของชุมชนไม่มีคนปกป้อง	 ชุมชนเสื่อมโทรมไม่มีคนใส่ใจ	 เพราะ

หน่วยงานรัฐไม่สามารถดูแลได้ครอบคลุม	เป็นต้น	

•	 ผู้สอน	 สรุปให้เห็นว่า	 แม้ผู้คนจะให้ความสำาคัญกับคุณค่าต่างๆ	 รวมทั้งความเป็นส่วนตัวที่

แตกต่างกัน	แต่หลักการสำาคัญในการตัดสินการเป็นผู้มีจิตสาธารณะหรือไม่น้ัน	ควรยึดหลักส่วนรวม 

ไว้ด้วยเสมอ

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนอ่านทบทวน	 “จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	 และให้อธิบายว่าได้บรรลุวัตถุประสงค ์

ของบทเรียนนี้มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

	 กิจกรรมเสนอแนะในบทนี้	 ให้ความสำาคัญกับการกระตุ้นให้นักเรียนใส่ใจในกิจกรรมทางสังคม 

โดยให้นำาความรู้ไปใช้ทำาความเข้าใจ	 นอกจากนี้	 การจัดการอภิปรายแสดงความคิดเห็นต่อประเด็น	 

“จิตสาธารณะกับความเป็นส่วนตัว”	 เป็นการกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน	 ให้นักเรียนออกแบบ 

การอภิปรายและตั้งโจทย์การอภิปราย	 ซึ่งอาจนำากรณีต่างๆ	 ในสังคมมาเป็นโจทย์	 อย่างไรก็ตาม	

นักเรียนต้องเตรียมการอภิปรายนี้ร่วมกับผู้สอน

	 ให้นักเรียนจดบันทึกกิจกรรมทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการมีจิตสาธารณะ	และ	

จัดการอภิปรายแสดงความคิดเห็นต่อประเด็น	 “จิตสาธารณะกับความเป็นส่วนตัว”	 

โดยให้นักเรียนออกแบบการอภิปรายและตั้งโจทย์การอภิปราย	 ซึ่งอาจนำากรณีต่างๆ	 

ในสังคมมาเป็นโจทย์



บทที่ 7 การประเม
ิน การมีจิตสาธาร

ณะ

74 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 75จิตสาธารณะ

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 นักเรียนได้รู้และสามารถนำาองค์ประกอบการประเมินพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะไปใช้ได้

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรม

 กิจกรรมว�ดภ�พสื่อคว�มในใจ :	รูปแบบการมีจิตสาธารณะในใจฉัน

	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 กลุ่มละ	 3-5	 คน	 วาดภาพ	 รูปแบบการมีจิตสาธารณะในใจฉัน	 ให้เวลาตาม

เหมาะสม	 และให้ผู้แทนกลุ่มนำาเสนอ	 ให้นักเรียนกลุ่มอื่นบันทึกประเด็นที่เพื่อนนำาเสนอ	 และแสดงความ

คิดเห็น	ให้นำาภาพไปติดไว้ที่กระดานหลังห้อง	 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะของบุคคล	ของ

กลุ่ม	และของห้องต่อไป		

 กิจกรรม “ห�กเป็นฉันจะทำ�เช่นใด”	ให้นักเรียนวิเคราะห์

	 1.	 ตัวอย่างดังกรณีข่าว	 “หญิงเก็บขยะนางเฉินเซวี่ยนเม่ย่วยช่วยเหลือเด็กถูรถชน”	 หรือข่าว 

จิตสาธารณะอื่นๆ	 ให้นำามาอภิปรายร่วมกัน	 ด้วยวัตถุประสงค์ให้เรียนรู้ถึงทางเลือกในการจะมีหรือไม่มี 

จิตสาธารณะ	

	 2.	 หรือให้นักเรียนนำาบันทึกท่ีได้จากกิจกรรมเสนอแนะบทท่ี	6	มานำาเสนอในช้ันเรียน	ให้ช้ันเรียน 

คัดเลือกกรณีที่เกิดขึ้นตามบันทึกนั้นมา	1	กรณี	เพื่อให้นำามาอภิปรายร่วมกัน	ด้วยวัตถุประสงค์ให้เรียนรู้ถึง

ทางเลือกในการจะมีหรือไม่มีจิตสาธารณะ	

	 •		อธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า	การจะเป็นผู้มีจิตสาธารณะเป็นได้หลากหลายรูปแบบ	ในการตัดสิน

ขึ้นอยู่กับประโยชน์และต้นทุน	 เช่น	กรณีพบอุบัติเหตุบนท้องถนน	ก็มีการช่วยเหลือได้หลายรูปแบบ	หรือ	

การพบเห็นปัญหาเด็กขอทาน	การมีจิตสาธารณะก็ทำาได้หลายระดับเช่นกัน	ซ่ึงตามแนวคิดการพัฒนาความ 

เป็นพลเมืองของ	Joel	Westheimer	พลเมืองท่ีรับผิดชอบ	พลเมืองมีส่วนร่วม	และพลเมืองท่ีเห็นความเป็น 

ธรรมในสังคม	4

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านพร้อมกัน	 “แนวทางการประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ”	 อภิปรายร่วมกันเพื่อ

เข้าใจถึงองค์ประกอบที่ใช้ในการประเมิน

	 ให้นักเรียนนำาเสนอตัวอย่างที่มีลักษณะดังกล่าว	จากประสบการณ์ที่นักเรียนเคยพบ	

แนวท�งก�รประเมินพฤติกรรมจิตส�ธ�รณะ	ดังนี้	

 องค์ประกอบที่ 1	 คือ	 การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระทำาที่จะทำาให้เกิดความชำารุดเสียหายต่อ

ส่วนรวม	โดยมีตัวชี้วัด	เช่น

	 	 1.	 การดูแลรักษาของส่วนรวม	ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่

	 	 2.	 ลักษณะการใช้ของส่วนรวม	รู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม

 องค์ประกอบที่ 2	คือ	การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตน

สามารถทำาได้	โดยมีตัวชี้วัด	เช่น	

	 	 1.	 การทำาตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม

	 	 2.	 การรับอาสาที่จะทำาบางอย่างเพื่อส่วนรวม

 องค์ประกอบที่ 3	คือ	การเคารพสิทธิของผู้อื่น	และส่วนรวม	 เคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม 

ที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม	โดยมีตัวชี้วัดจาก

	 	 1.	 การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง

	 	 2.	 การเปิดโอกาสให้ผู้อื่นสามารถใช้ของส่วนรวมได้

4		Joel	Westheimer,	(2004),	What	Kind	of	Citizen?	:	The	Politics	of		Educating	for	Democracy.

การใช้ของส่วนรวม

การถือเป็นหน้าที่	

การเคารพสิทธิ

การดูแลรักษาของส่วนรวม	ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่

ลักษณะการใช้ของส่วนรวม	 

รู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม

การทำาตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม

การรับอาสาที่จะทำาบางอย่างเพื่อส่วนรวม

การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง

การเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้สามารถใช้ของส่วนรวม

แบบประเมินตนเองต่อก�รเป็นผู้มีจิตส�ธ�รณะ

ตัวชี้วัดเพื่อประเมินองค์ประกอบ
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	•		ผู้สอนสรุปและทบทวนความเข้าใจ	และบอกถึงความสำาคัญของแนวคิดและความจำาเป็นในการ

มีจิตสาธารณะเพื่อจรรโลงสังคม

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนอ่านทบทวน	 “จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	 และให้อธิบายว่าได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ 

บทเรียนนี้มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

	 การเลือกใช้วิทยากรชุมชน	 เช่น	 การเชิญแพทย์มาร่วมแบ่งปันประสบการณ์การตัดสินใจต่อความ

รับผิดชอบ	เพื่อให้นักเรียนสามารถประเมินตนเองด้วยแบบประเมินง่ายๆ	และเป็นแนวทางในการปรับปรุง

ตนเองได้	นักเรียนจึงควรประเมินตนเองด้วยแบบประเมินดังกล่าว	โดยมีผู้สอนร่วมประเมินให้แต่ละบุคคล

ด้วย

	 สำาหรับ	“แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับบุคคล”	จะมีค่าคะแนนเต็ม	100	คะแนน

	 ใช้แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับบุคคลหน้า	 77	 และตาราง

ประเมินการเป็นผู้มีจิตสาธารณะด้านบน	 ในการประเมินแบบ	 360	 องศา	 คือ	

ประเมินจากตนเอง	ครอบครัว	เพื่อน	และผู้สอน

พึ่งพาตนเอง

ปรับตัวเข้ากับผู้อื่น

มองเห็นประโยชน์ส่วนรวม

ช่วยเหลือผู้อื่น

รักษาผลประโยชน์ส่วนรวม

รับผิดชอบการกระทำาของตนเอง

เข้ามีส่วนร่วมหรือร่วมมือกับส่วนรวม

ปฏิบัติตามกฎหมายหรือกฎระเบียบ

ไม่เอาเปรียบผู้อื่น	และช่วยเหลือ 

ตามเหมาะสม

เคารพสิทธิของผู้อื่น

แบบประเมินพฤติกรรมจิตส�ธ�รณะระดับบุคคล

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

พฤติกรรม

จิตส�ธ�รณะ

ค่�คะแนนคว�มถี่ในก�รปฏิบัติ (น้อย -> ม�ก)



หน่วยที่ 4
การพัฒนา จิตสาธารณะ

ของนักเรียน

บทที่ 8 การพัฒนา จิตสาธารณะ
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วัตถุประสงค์ของหน่วย

	 เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้แนวทางในการสร้าง	ส่งเสริม	และพัฒนาการมีจิตสาธารณะ	

ทั้งการฝึกฝนตนเองและร่วมกับผู้อื่น	ผ่านการลงมือปฏิบัติ

เกริ่นนำ� หน่วยก�รเรียนรู้

	 ผู้สอนทบทวนการเรียนในสามบทแรกของจิตสาธารณะว่านักเรียนได้เรียนรู้เร่ืองใด 

เก่ียวกับจิตสาธารณะ	ประโยชน์และต้นทุน	รวมท้ังการได้ประเมินตนเองในการมีจิตสาธารณะ	

	 สำาหรับหน่วยที่	 4	 จะเป็นการพัฒนาการมีจิตสาธารณะ	 ซึ่งเมื่อนักเรียนมีความ

ตระหนักต่อความสำาคัญของการมีจิตสาธารณะแล้ว	 หลักสูตรรากฐานประชาธิปไตยเพื่อ

พลเมืองไทยท่ีพึงปรารถนา	 ได้กำาหนดให้การมีจิตสาธารณะมีจุดมุ่งหมายท่ีนักเรียนจะเป็น 

พลเมืองที่สามารถเข้ามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและสังคมที่ตนอยู่ได้

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจต่อสิ่งที่ต้องพัฒนา	 และสามารถฝึกฝนตนเองเพื่อเป็นผู้มี 

จิตสาธารณะได้	

เกริ่นนำ� บทเรียน

	 ให้นักเรียนอ่าน	“จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	ในหนังสือเรียน	และกำาหนดเป้าหมายของแต่ละคนว่า

ต้องการพัฒนาจิตสาธารณะของตนเอง	อย่างไร	จดไว้ในสมุดบันทึก

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่าน	“การพัฒนาจิตสาธารณะ”	และอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน

ก�รพัฒน�จิตส�ธ�รณะ

	 การมีจิตสาธารณะ	 เป็นการกระทำาเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม	 เป็นการกระทำาในเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสังคม 

	ประเทศชาติ	รวมไปถึงเพ่ือมนุษย์	 โดยเฉพาะเป็นการมุ่งเน้นการให้	การเป็นผู้ให้	 เป็นผู้เสียสละท้ังแรงกาย 

แรงใจ	กำาลังสมอง	และกำาลังทรัพย์	เพื่อส่วนรวม	

	 การสร้างจิตสาธารณะ	 เป็นความรับผิดชอบในตน	 การสร้างจิตสาธารณะในจิตใจสามารถเรียนรู้

จากการปฏิบัติ	มีดังนี้

	 1.	 การสร้างวินัยในตนเอง	เป็นก�รตระหนักถึงก�รมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตย	รู้ถึงขอบเขต 

ของสิทธิ	เสรีภาพ	หน้าที่	ความรับผิดชอบ	ต่อตนเองและสังคม

	 2.	 การให้คว�มสำ�คัญต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักเสมอว่าตนเองคือส่วนหนึ่งของสังคม	 ต้องมี

ความรับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดล้อม	ซึ่งเป็นเรื่องของส่วนรวม	ทั้งต่อประเทศชาติ	และโลกใบนี้

	 3.	 ก�รตระหนักถึงปัญห�และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคม ให้ถือว่าเป็นปัญหาของตนเอง

เช่นกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้	 ต้องช่วยกันแก้ไข	 เช่น	 ช่วยกันดำาเนินการให้โรงงานอุตสาหกรรมสร้างบ่อพัก

น้ำาทิ้งก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ำาสาธารณะ

	 4.	 ก�รยึดหลักธรรมในก�รดำ�เนินชีวิต เพราะหลักธรรมหรือคำาสั่งสอนในทุกศาสนาที่นับถือ	

สอนให้คนทำาความดีทั้งสิ้น	 ถ้าปฏิบัติได้จะทำาให้ตนเองมีความสุข	 นอกจากนี้	 ยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ

สังคมด้วย	ทำาให้เราสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข
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แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 1

	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	กลุ่มละ	5	คน	และเตรียมการสัมภาษณ์	ให้ผู้สอนเตรียมนักเรียนในการสัมภาษณ์ 

อาจให้นักเรียนฝึกหัดการสัมภาษณ์โดยการจับคู่กันเองก่อนไปสัมภาษณ์จริง	 การสัมภาษณ์ในที่นี้ให้รวมถึง

การติดต่อนัดหมาย	 การเขียนจดหมายเพื่อขอเข้าสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ	 การพูดและการใช้คำาพูดใน

การสัมภาษณ์	รวมทั้งการเตรียมคำาถามในการสัมภาษณ์เพื่อให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการ	

	 เม่ือสัมภาษณ์บุคคลและได้ข้อมูลแล้ว	 ให้นักเรียนวิเคราะห์ร่วมกัน	 และค้นหาปัจจัยท่ีทำาให้พวกเขา 

ตัดสินใจมีจิตสาธารณะหรือไม่มีจิตสาธารณะ	

	 1.	 เจ้าหน้าที่อาสาสมัคร	รถบริการฉุกเฉิน

	 2.	 ครูอาสา	/	แพทย์อาสา

	 3.	 นักเรียนในโรงเรียนทั้งผู้ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมส่วนรวมของโรงเรียนและผู้ที่ไม่มี

 •	 กิจกรรมในขั้นตอนนี้	 เป็นการฝึกทักษะของนักเรียนในการสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูล 

ซึ่งผู้สอนอาจต้องสอนหรือเสริมทักษะดังกล่าว	 ซึ่งเป็นประสบการณ์สำาคัญที่นักเรียนจะได้รับและจะจดจำา 

บทเรียนบทนี้ได้เป็นอย่างดี	สิ่งสำาคัญคือการออกแบบคำาถาม	เพื่อนักเรียนสามารถนำามาใช้ในการวิเคราะห์

ได้โดยง่าย	นอกจาการนี้	การเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริงในภาคสนาม	ยังเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และสร้าง

ความสนใจต่อบทเรียนได้เป็นอย่างดี	ผู้สอนจึงควรให้ความสำาคัญกับกิจกรรมเช่นนี้

กิจกรรมที่ 2 

	 ให้นักเรียนร่วมกันจัดกิจกรรมเสวนาโต๊ะกลม	 โดยนำาเสนอข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์	 และผล

การวิเคราะห์กับเพื่อนร่วมชั้น	และเชิญวิทยากรหรือผู้ทรงคุณวุฒิร่วมให้ความคิดเห็นในประเด็นต่อไปนี้

	 1.	 สถาบันในสังคมกับกรณีศึกษา	 (คัดเลือกตามสถานการณ์ขณะนั้น)	 ควรมีบทบาทหน้าที่ใน

เสริมสร้างจิตสาธารณะในสังคมในลักษณะใดบ้าง	และพฤติกรรมที่ปฏิบัติควรเป็นอย่างไร

	 2.	 ในระดับบุคคล	ควรมีบทบาทหน้าที่ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะในสังคมได้อย่างไรบ้าง

	 3.	 ให้นักเรียนสรุป	และจัดทำานิทรรศการนำาเสนอในที่สาธารณะ

	 กิจกรรมเสวนาโต๊ะกลม	 กิจกรรมนี้เป็นการทำางานของชั้นเรียนร่วมกับวิทยากรชุมชน	 หรือผู้ทรง

คุณวุฒิ	ในการวิเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตสาธารณะ	

	 การจัดกิจกรรมน้ี	ผู้สอนต้องเตรียมกระบวนการในการเสวนา	โดยคัดเลือกผู้ท่ีจะเป็นผู้นำาการสนทนา 

กำาหนดประเด็นซักถาม	 กำาหนดระยะเวลาและลำาดับการพูดคุยในวงเสวนา	 ความคิดเห็นที่ต้องการได้รับ

จากผู้ร่วมวงสนทนา	 โดยเฉพาะต่อวิทยากรหรือผู้ทรงคุณวุฒิที่ร่วมวงเสวนา	 ผู้สอนยังต้องจัดเตรียมผู้สรุป

หรือผู้บันทึกการเสวนา

	 •	 กิจกรรมนี้	 อาจกำาหนดให้เป็นกิจกรรมของชั้นเรียนร่วมกับห้องอื่นๆ	 หรืออาจเป็นกิจกรรม 

ระดับช่วงช้ันก็ได้	ท้ังน้ี	ให้มีการเตรียมการนักเรียนท่ีจะเข้าร่วมการเสวนา	เพ่ือให้พวกเขาได้รับประสบการณ์ 

ท่ีดีในการเรียน	นอกจากน้ี	ต้องมีการมอบหมายงานในการสรุปการเสวนาไว้ให้กับทุกกลุ่มด้วย	อน่ึง	สำาหรับ 

ประเด็นการสนทนาทั้ง	3	ประเด็น	มีความสำาคัญ	แต่ผู้สอนอาจเพิ่มเติมประเด็นอื่นด้วยก็ได้

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่าน	และ	อภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน

	 การคลุกคลีอยู่กับความถูกต้อง	การปลูกฝัง	การอบรม	การฝึกปฏิบัติ	การได้เห็นตัวอย่างท่ีประทับใจ 

จะช่วยพัฒนาสำานึกจิตสาธารณะได้	ดังนี้

	 1.	 ครอบครัวท่ีอบอุ่น	มีความรัก	ความเข้าใจ	มีการส่ือสารท่ีดี	ช่วยให้เด็กเกิดจิตสำานึก	เห็นความ 

สำาคัญของส่วนรวม	 การดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม	 การแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อื่น

โดยเริ่มจากในครอบครัว	จะช่วยลดการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน	และพัฒนาจิตสาธารณะ

	 2.	 สถ�บันก�รศึกษ�ที่พัฒนาสำานึกส่วนรวม	 การไม่เอาเปรียบ	 ไม่มุ่งหวังกอบโกย	 ไม่มุ่งความ

สำาเร็จในวิชาชีพที่ปราศจากพื้นฐานทางจริยธรรม	จะพัฒนาไปสู่การมีจิตสาธารณะได้	

	 3.	 ศ�สน�	 เพื่อสร้างความอ่อนโยนในจิตใจ	 ให้เห็นประโยชน์สุขของสังคมส่วนใหญ่	 จะพัฒนา

จิตสำานึกเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่	 รู้จักปฏิบัติหน้าที่อย่างถูกต้อง	 ทำาให้ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่คนใน

สังคมในด้านการช่วยเหลือส่วนรวม

	 4.	 ส่ือมวลชน	 เป็นสถาบันท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดและการรับรู้ของประชาชน	 การนำาเสนอตัวแบบ 

ที่ดี	และความไม่เหมาะสมของตัวแบบที่ไม่ดี	จะช่วยสร้างความเข้าใจและพัฒนาจิตสำานึกที่ถูกต้องได้



บทที่ 9 โครงการเพ
ื่อพัฒนา จิตสาธารณะ

82 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 83จิตสาธารณะ

ในระดับบุคคล สามารถมีบทบาทส่งเสริมการมีจิตสาธารณะได้	ดังนี้

	 1.	 เป็นผู้เริ่มต้นการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ	และขยายผลไปสู่สังคมจากครอบครัว	โรงเรียน	ชุมชน	

และสังคม

	 2.	 บุคคลต้องทำ�หน้�ท่ีและพ่ึงพาตนเองในฐานะสมาชิกของสังคมทุกระดับ	 เช่น	 ในฐานะเยาวชน 

ท่ีทำาหน้าของตนอย่างดีอยู่ในระเบียบวินัยและไม่เอาเปรียบ	 ช่วยเหลือและตักเตือนแนะนำาอย่างเหมาะสม 

เมื่อเพื่อนทำาผิด	

	 3.	 เค�รพสิทธิบุคคลอื่น	 และรักษาของส่วนรวมและทรัพย์สินสาธารณะ	 และใส่ใจ	 และเข้ามี

ส่วนร่วมในประเด็นส่วนรวมระดับประเทศ

	 สังคมพลเมือง	เป็นสังคมท่ีประกอบด้วย	“พลเมือง”	หรือ	สังคมท่ีประกอบด้วยประชาชนท่ีมีสำานึก

พลเมือง	 ซึ่งจิตสาธารณะเป็นส่วนหนึ่งของสำานึกพลเมือง	 เป็นการทำางานเพื่อตอบประโยชน์ตนเองและ

สังคม	มีการพัฒนาให้จิตอาสาเติบโตเป็นจิตสำานึกพลเมือง	พัฒนาเชื่อมโยงให้อาสาสมัคร	 /	 คนในชุมชน	

เห็นความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นส่วนตัวและประเด็นส่วนรวม	 และตระหนักถึงความสำาคัญในการทำา

กิจกรรมเพื่อสาธารณะ	หรือส่วนรวม	เน้นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว	

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 นักเรียนจะได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะและทัศนคติของการเป็นผู้มีจิตสาธารณะด้วยการฝึกปฏิบัติ	

อย่างมีกระบวนการและขั้นตอน

ก�รเตรียมตัว	จัดเตรียมการสอนโครงการสร้างสำานึกพลเมือง

เกริ่นนำ� บทเรียน

	 ให้นักเรียนอ่าน	“จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	ของบทเรียนนี้

 

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรม

	 ในบทนี้	ผู้สอนต้องพัฒนาความรู้	ทักษะ	และเจตคติของนักเรียน	ผ่านการเรียนรู้	โครงการสร้าง

สำานึกพลเมือง

แนวท�งในก�รทำ�โครงก�รเพื่อพัฒน�จิตส�ธ�รณะ

	 ให้นักเรียนศึกษาโครงการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาชุมชน	 (โครงการสร้างสำานึกพลเมือง)	 ตาม

กระบวนการและขั้นตอน	ดังนี้

  ข้ันท่ี 1  ก�รระบุปัญห�ในชุมชน	เป็นข้ันท่ีมุ่งกระตุ้นให้นักเรียนหรือผู้เข้ารับการอบรมเสนอ 

ปัญหาท่ีตนรับรู้	สนใจและต้องการศึกษา	และร่วมกันระบุปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน	โดยเปิดโอกาสให้ทุกคน 

ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น

  ข้ันท่ี 2 ก�รคัดเลือกปัญห�	 เป็นข้ันของการคัดเลือกปัญหาท่ีกลุ่มเห็นว่ามีความสำาคัญท่ีสุด 

เพียง	1	ปัญหา	เพ่ือกลุ่มจะได้ร่วมกันแก้ไขปัญหา	โดยกลุ่มจะได้ทบทวนเกณฑ์หรือหลักการท่ีจะนำามาใช้ใน 

การคัดเลือกปัญหาให้เป็นท่ีเข้าใจตรงกัน	 ทุกข้ันตอนของการคัดเลือกปัญหาจะดำาเนินการด้วยกระบวนการ 

ฉันทามติ	เปิดโอกาสให้ผู้ท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหากันได้อย่างเสรี

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนอ่าน	 “จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	 ของบทเรียนนี้	 แล้วอธิบายว่าพวกเขาได้บรรลุ

วัตถุประสงค์ของบทเรียนนี้มากน้อยเพียงใด



84 รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 85จิตสาธารณะ

  ขั้นที่ 3 รวบรวมข้อมูล เพื่อนำามาพัฒนาเป็นแนวทางแก้ไขปัญหา	 และดำาเนินการตาม

ปัญหาที่คัดเลือก	เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวนถึงแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้อง	การค้นหาข้อมูล

เพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น	และนักเรียนได้ดำาเนินการแก้ไขปัญหา   

  ขั้นที่ 4 จัดทำ�แฟ้มผลง�น เป็นขั้นตอนรวบรวมเรียบเรียงข้อมูลที่มีรายละเอียดการดำาเนิน

งานทั้งหมด	 มีการอ้างอิงและแหล่งข้อมูลที่ได้ค้นคว้ามาเขียนเป็นรายงานผลการศึกษา	 เพื่อนำาเสนอต่อ

สาธารณะและผู้มีอำานาจในการกำาหนดนโยบายสาธารณะ	

  ขั้นที่ 5 ก�รรับฟังคว�มคิดเห็นของประช�ชน	 เพื่อนำาเสนอและตอบข้อโต้แย้งของการ

ค้นคว้าและนโยบายสาธารณะที่ได้นำาเสนอ	 เป็นการทบทวนเนื้อหา	 หลักการ	 และข้อเสนอเชิงนโยบาย 

ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาที่ศึกษา	 รวมทั้งทบทวนแนวทางในการนำาเสนอผลงาน	 รวมไปถึงเกณฑ์การ

ประเมิน	

  ข้ันท่ี 6 ทบทวนประสบก�รณ์ท่ีได้รับจ�กก�รเรียนรู้ เป็นการประเมินว่าผู้เข้ารับการอบรม 

มีความรู้	 ทักษะ	 และเจตคติในการเป็นพลเมือง	 และเข้าใจกระบวนการมีส่วนร่วมทางการเมืองผ่านการ

กำาหนดนโยบายสาธารณะ	

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนอ่าน	“จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	ของบทเรียนน้ี	แล้วอธิบายว่าพวกเขาได้บรรลุวัตถุประสงค์ 

ของบทเรียนนี้มากน้อยเพียงใด	

กิจกรรมเสนอแนะ

	 การมอบหมายให้นักเรียนจัดทำาโครงงานเพื่อแก้ไขปัญหาชุมชนตามกระบวนการและขั้นตอนเพื่อ

พัฒนาจิตสาธารณะ	 เป็นการมอบหมายกิจกรรมโดยใช้แหล่งข้อมูลภายนอก	 และให้นักเรียนได้ฝึกฝนการ

ใช้เครื่องมือช่วยคิด

	 ให้นักเรียนจัดทำาโครงงานเพื่อแก้ไขปัญหาชุมชนตามกระบวนการและขั้นตอน

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ

หนังสือและเอกสารหลัก
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ก�รเสนอข้อโต้แย้ง	 และก�รฝึกฝนทักษะของก�รเป็นพลเมืองประช�ธิปไตยอื่นๆ	 อีกหล�ย

ประก�ร	 ดังน้ัน	 เพ่ือให้บรรลุเป้�หม�ยก�รเรียนรู้ดังกล่�ว	 ผู้สอนต้องสร้�งก�รมีส่วนร่วมระหว่�ง 

ผู้เรียนและผู้สอน	และต้องมีก�รเตรียมก�รสอนเป็นอย่�งดี

	 สำ�นักส่งเสริมก�รเมืองภ�คพลเมือง	สถ�บันพระปกเกล้�	ขอสนับสนุนก�รนำ�หนังสือนี้ 

ไปใช้ถ่�ยทอดเพื่อสร้�งคว�มเข้�ใจ	 สร้�งวิถีประช�ธิปไตยที่มีฐ�นร�กของคว�มคิดที่ชัดเจน	

เพื่อพัฒน�พลเมืองไทยในระบอบประช�ธิปไตยให้มีคุณภ�พสืบต่อไป
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ก�รปกครองระบอบประช�ธิปไตย	 มีเป้�หม�ยเพื่อสร้�งสังคมที่มีคว�มสุขและสันติ	 ด้วยหลักสิทธ	ิ

เสรีภ�พ	 และคว�มเท่�เทียมกัน	 ที่พลเมืองต้องให้คว�มสำ�คัญและใช้เป็นหลักก�รพื้นฐ�นในก�รประพฤติ

ปฏิบัติตนของพลเมืองและผู้ปกครองภ�ยใต้ระบอบก�รปกครองดังกล่�ว	

	 คว�มรู้	 คว�มเข้�ใจอย่�งถ่องแท้	 ต่อหลักก�รประช�ธิปไตยจึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดของก�รพัฒน�สู่

คว�มเป็นพลเมืองที่มีคุณภ�พ	 เพร�ะคว�มรู้	 คว�มเข้�ใจเหล่�นั้นจะช่วยให้บุคคลมีวิถีก�รดำ�เนินชีวิตเป็น

ไปต�มครรลองประช�ธิปไตยได้ไม่ย�ก

	 ในหลักสูตรร�กฐ�นประช�ธิปไตยเพ่ือพลเมืองไทยท่ีพึงปร�รถน�น้ี	 นักเรียนจะได้เข้�ใจคว�มหม�ย 

ของหลักก�รเหล่�นั้นผ่�นก�รฝึกฝนคุณลักษณะสำ�คัญ	คือ	คว�มมีวินัย	คว�มซื่อสัตย์	คว�มมีเหตุผล	คว�ม 

รับผิดชอบ	และจิตส�ธ�รณะ	 โดยจะให้ทำ�คว�มเข้�ใจต่อสถ�นก�รณ์ต่�งๆ	 เพื่อวิเคร�ะห์ว่�สถ�นก�รณ์ 

ในชีวิตประจำ�วันนั้นเกี่ยวข้องกับหลักก�รประช�ธิปไตยอย่�งไร	 และในฐ�นะพลเมืองจะตัดสินใจอย่�งไร	

จะปฏิบัติตนอย่�งไร	

หน่วยที่�2�ประโยชน์ต้นทุนและผลของจิตสาธารณะ� 53
	 บทที่	3		ประโยชน์ต้นทุนและผลของจิตส�ธ�รณะ	 54	

	 บทที่	4	ผลของจิตส�ธ�รณะ	 60

 

หน่วยที่�3�การเลือกและการตัดสินใจปฏิบัติตนเป็นผู้มีจิตสาธารณะ� 64
	 บทที่	5	ขอบเขตและข้อจำ�กัดของจิตส�ธ�รณะ	 66

	 บทที่	6	คุณค่�อื่นที่สำ�คัญใกล้เคียงหรือขัดแย้งกับจิตส�ธ�รณะ	 70

	 บทที่	7	ก�รประเมิน	ก�รมีจิตส�ธ�รณะ	 74

 

หน่วยที่�4�การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน� 78
	 บทที่	8	ก�รพัฒน�จิตส�ธ�รณะ	 79

	 บทที่	9	โครงก�รเพื่อพัฒน�จิตส�ธ�รณะ	 83

บรรณานุกรม� 85
รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร� 87

รายชื่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตร� 88
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	 นอกจ�กน้ี	ส�ระสำ�คัญในหลักสูตรร�กฐ�นประช�ธิปไตยเพ่ือพลเมืองท่ีพึงปร�รถน�	 ยังสอดคล้อง 

กับสมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน	 และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต�มกระบวนก�รวัดและประเมินผล	 ใน

หลักสูตรแกนกล�งก�รศึกษ�ข้ันพ้ืนฐ�น	พุทธศักร�ช	2551	ซ่ึงส�ม�รถท่ีจะนำ�กระบวนก�รไปพัฒน�คว�มคิด 

เชิงวิเคร�ะห์	 และปรับใช้ได้ต�มคว�มเหม�ะสมของ	8	กลุ่มส�ระหลัก	ต�มหลักสูตรแกนกล�งก�รศึกษ�ข้ัน 

พื้นฐ�น	 พุทธศักร�ช	 2551	 คือ	 กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้ภ�ษ�ไทย,คณิตศ�สตร์,	 วิทย�ศ�สตร์,	 สังคมศึกษ�	

ศ�สน�	และวัฒนธรรม,	สุขศึกษ�และพละศึกษ�,	ศิลปะ,	ก�รง�นอ�ชีพและเทคโนโลยี,	ภ�ษ�ต่�งประเทศ

 สมรรถนะของผู้เรียน

	 	 1.	คว�มส�ม�รถในก�รสื่อส�ร

	 	 2.	คว�มส�ม�รถในก�รคิด

	 	 3.	คว�มส�ม�รถในก�รแก้ปัญห�

	 	 4.	คว�มส�ม�รถในก�รใช้ทักษะชีวิต

	 	 5.	คว�มส�ม�รถในก�รใช้เทคโนโลยี

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์

	 	 1.	รักช�ติ	ศ�สน์	กษัตริย์

	 	 2.	ซื่อสัตย์สุจริต

	 	 3.	มีวินัย

	 	 4.	ใฝ่เรียนรู้

	 	 5.	อยู่อย่�งพอเพียง

	 	 6.	มุ่งมั่นในก�รทำ�ง�น

	 	 7.	รักคว�มเป็นไทย

	 	 8.	มีจิตส�ธ�รณะ

	 ท้�ยที่สุด	 ทั้งหลักสูตรร�กฐ�นประช�ธิปไตยเพื่อพลเมืองไทยที่พึงปร�รถน�	 และหลักสูตรก�ร

ศึกษ�ขั้นพื้นฐ�นพุทธศักร�ช	2551	มีกระบวนก�รและส�ระสำ�คัญที่พัฒน�เย�วชนของช�ติ	ในด้�นก�รใช้

เหตุและผล	 ก�รวิเคร�ะห์อย่�งเป็นระบบ	 และพัฒน�ต�มศักยภ�พของวัย	 อันจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม

และประเทศช�ติต่อไป

เป้าหมายของหลักสูตร

	 1.	 เพื่อเพิ่มพูนคว�มรู้เกี่ยวกับร�กฐ�นที่เป็นหลักของประช�ธิปไตยภ�ยใต้รัฐธรรมนูญแห่งร�ช

อ�ณ�จักรไทย

	 2.		 เพือ่พฒัน�ทักษะต�่งๆ	ท่ีเกีย่วขอ้งกบัร�กฐ�นเหล�่นัน้เพือ่ก�รเปน็พลเมอืงทีด่	ีและเหม�ะสม 

กับบริบทสังคมไทย

	 3.	 เพื่อสร้�งคว�มเข้�ใจ	 คว�มเต็มใจ	 และทักษะในก�รใช้กระบวนก�รท�งประช�ธิปไตยในก�ร

ตัดสินใจและจัดก�รกับปัญห�ทั้งระดับส่วนตัวและระดับส�ธ�รณะ	

หลักการสำ�คัญของหลักสูตร

	 หลักก�รสำ�คัญของก�รสอนหลักสูตรร�กฐ�นประช�ธิปไตยเพื่อพลเมืองไทยที่พึงปร�รถน�	

สำ�หรับใช้เป็นแนวท�งในก�รสอน	ก�รเลือกใช้กิจกรรม	หรือ	ก�รประยุกต์ใช้หลักสูตร	มีดังนี้	

	 1.	เน้นกระบวนก�รเรียนก�รสอนที่สร้�งทักษะและทัศนคติที่ดีต่อก�รคิดวิเคร�ะห์

	 2.	ให้คว�มสำ�คัญกับหลักก�รประช�ธิปไตย	คือ	หลักสิทธิ	เสรีภ�พ	ศักดิ์ศรีคว�มเป็นมนุษย์	และ

รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม	 อันเป็นหลักส�กล	 เพื่อส�ม�รถใช้เป็นหลักในก�รวิเคร�ะห์และเป็นแนวท�ง

ในก�รตัดสินใจ

	 3.	คำ�นึงถึงบริบทของสังคม	วัฒนธรรมไทย	ร่วมกับก�รเรียนรู้สังคม	วัฒนธรรมอื่นไปพร้อมกัน

	 ดังนั้น	บทบ�ทของก�รศึกษ�สำ�หรับหลักสูตรนี้จึงเป็นไปเพื่อ

	 	 1)	 ช่วยให้นักเรียนมีคว�มส�ม�รถเพิ่มขึ้นในก�ร	 เลือกสิ่งที่ดีที่สุดได้อย่างมีสติปัญญาด้วย 

	 	 	 ตัวของเขาเอง	

	 	 2)	 ดังนั้น	นักเรียนต้องเรียนรู้ว่�จะคิด	อย่างไร	ม�กกว่�	จะคิด	อะไร 

	 ก�รใช้หลักสูตรและก�รเรียนก�รสอนท่ีเป็นไปต�มหลักพื้นฐ�นของปรัชญ�ก�รศึกษ�และก�ร

พัฒน�พลเมืองในระบอบประช�ธิปไตยดังกล่�ว	จะส่งผลให้นักเรียนได้พัฒน�คว�มม่ันใจ	คว�มมีเหตุผลต่อ 

หลักก�รและเกิดแนวท�งปฏิบัติ	 และได้บ่มเพ�ะค่�นิยมท่ีจำ�เป็นต่อก�รเป็นพลเมืองในระบอบประช�ธิปไตย 

ที่มีคุณภ�พ	และพัฒน�สังคมก�รเมืองไทยให้ดียิ่งขึ้น
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โครงสร้างและแนวทางการใช้หลักสูตร

	 เนื้อห�ของหลักสูตรนี้ประกอบคุณลักษณะ	5	ประก�ร	 ได้แก่	คว�มมีวินัย	คว�มซื่อสัตย์	คว�มมี 

เหตุผล	คว�มรับผิดชอบ	และ	จิตส�ธ�รณะ	โดยเรียงลำ�ดับก�รเรียนรู้ท่ีเน้นก�รฝึกฝนทักษะก�รคิดวิเคร�ะห์ 

ของนักเรียน	ดังนี้

	 1.	 ข้ันตอนก�รทำ�คว�มเข้�ใจและสร้�งแนวคิดท่ีสำ�คัญเก่ียวกับคุณลักษณะของคว�มเป็นพลเมือง 

โดยต้องรู้และตระหนักถึงคว�มสำ�คัญของคุณลักษณะนั้นต่อสังคมประช�ธิปไตยด้วย

	 2.	 ข้ันตอนก�รวิเคร�ะห์ประโยชน์ท่ีจะบุคคล	 ชุมชน	 และสังคมจะได้รับห�กพลเมืองมีคุณลักษณะน้ัน 

และต้นทุนหรือสิ่งที่บุคคล	ชุมชน	และสังคมต้องเสียสละหรืออุทิศให้ห�กพลเมืองมีคุณลักษณะดังกล่�ว	

	 3.	 ข้ันตอนก�รฝึกฝนทักษะก�รคิดวิเคร�ะห์เพ่ือตัดสินใจเลือกหรือปฏิบัติต่อสถ�นก�รณ์ท่ีขัดแย้งกัน 

หรือสถ�นก�รณ์ที่มีคว�มสำ�คัญใกล้เคียงกัน

	 4.	 ขั้นตอนก�รนำ�คว�มรู้ไปปฏิบัติ	 พัฒน�	 และสร้�งคว�มยั่งยืน	 ด้วยก�รรู้จักประเมินตนเอง	

ประเมินชุมชน	และประเมินสังคม

	 โดยแต่ละคุณลักษณะจะพัฒน�เป็น	 1	 หน่วยก�รเรียนรู้	 แต่ละหน่วยก�รเรียนรู้ประกอบด้วย 

หน่วยย่อย	4	หน่วย	โดยมีบทนำ�ของหน่วยก�รเรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยพระบรมร�โชว�ท	และ	ก�รอธิบ�ยภ�พ

รวมของหน่วยก�รเรียนรู้นั้นว่�เป็นอย่�งไร	 เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับก�รเป็นพลเมืองในระบอบประช�ธิปไตย

อย่�งไร	จ�กนั้นจะลำ�ดับหน่วยย่อยของทุกๆ	คุณลักษณะ	ดังนี้	

	 1.	 หน่วยที่	1	 เริ่มต้นที่ก�รทำ�คว�มเข้�ใจกับนิย�ม	 คว�มหม�ย	 และคว�มสำ�คัญของแต่ละ

คุณลักษณะ	 ซ่ึงจะเป็นไปต�มหลักและปรัชญ�ประช�ธิปไตยในหลักก�รสำ�คัญของหลักสูตรดังกล่�วม�แล้ว 

	 2.		หน่วยที่	2	 ก�รเรียนรู้	 เกี่ยวประโยชน์และต้นทุนของก�รมีคุณลักษณะนั้นๆ	 เพื่อนำ�ไปสู่ก�ร

วิเคร�ะห์และเลือกปฏิบัติในหน่วยต่อไป	

	 3.		หน่วยที่	3	 เรียนรู้สถ�นก�รณ์ต่�งๆ	 โดยนำ�หลักก�รประโยชน์และต้นทุนม�วิเคร�ะห์เพื่อก�ร

ตัดสินใจ

	 4.		หน่วยที่	4	 ให้คว�มสำ�คัญกับก�รประเมินคุณลักษณะ	ก�รพัฒน�	และก�รคงไว้ซึ่งคุณลักษณะ

ที่สร้�งขึ้นม�นั้น	

	 ทั้งนี้	 แต่ละหน่วยย่อยจะประกอบด้วยบท	 ซึ่งประกอบด้วย	 กิจกรรมสร้�งก�รเรียนรู้ระดับบุคคล	

กิจกรรมกลุ่มเพื่อฝึกฝนก�รทำ�ง�นร่วมกับบุคคลอื่น	กรณีตัวอย่�ง	กรณีศึกษ�	คำ�ถ�มจ�กภ�พ	และ	เครื่องมือ 

ช่วยคิดในรูปของต�ร�ง	 ผัง	 หรือ	 แผนภูมิ	 เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนและพัฒน�ทักษะในก�รคิดวิเคร�ะห์

อย่�งเป็นระบบและเป็นไปต�มหลักก�รเรียนรู้	 รวมทั้งก�รประยุกต์ใช้แนวคว�มคิด	 ที่จะทำ�ให้เกิดคว�ม

เชื่อมโยงระหว่�งสิ่งที่เรียนรู้ของคุณลักษณะกับประสบก�รณ์ประจำ�วันของนักเรียน	 และช่วยให้นักเรียน

เห็นคว�มสัมพันธ์ระหว่�งชีวิตของพวกเข�กับสังคมและก�รเมือง	 จ�กใกล้ตัวไปไกลตัว	 จ�กสังคมเล็กไปสู่

สังคมก�รเมืองของประเทศ	 และคว�มรู้เกี่ยวกับประเทศอื่นๆ	 โดยเทคนิคก�รสอนจะเป็นก�รสร้�งก�รมี

ส่วนร่วมในก�รเรื่อง	 ก�รแสดงคว�มคิด	 ก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้อื่น	 ซึ่งจะมีร�ยละเอียดกล่�วถึงเทคนิคต่�งๆ	

ดังจะกล่�วถึงใน	หลักการสร้างการเรียนรู้เพื่อการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ	และวิธีการสอน	ต่อไป

	 หน่วยก�รเรียนรู้	5	หน่วย	ได้แก่

	 แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย	บทนำา 1 บท	และ	หน่วยย่อย 4 หน่วย 

	 แต่ละหน่วยย่อย	ประกอบด้วย	บทเรียน	จำ�นวน	2-3	บท	

	 แต่ละบท ประกอบด้วย	 กิจกรรมสร้�งก�รเรียนรู้ระดับบุคคล	 กิจกรรมกลุ่มเพื่อฝึกฝนก�รทำ�ง�น

ร่วมกับบุคคลอื่น	 คำ�ถ�มเพื่อก�รเรียนรู้	 กรณีตัวอย่�ง	 กรณีศึกษ�	 ภ�พ	 และเครื่องมือช่วยคิดในรูปของ

ต�ร�ง	 ผัง	 หรือแผนภูมิ	 เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนและพัฒน�ทักษะในก�รคิดวิเคร�ะห์อย่�งเป็นระบบและ

เป็นไปต�มหลักก�รเรียนรู้	

ความ 
มีวินัย

ความ
ซื่อสัตย์

ความ
มีเหตุผล

ความ 
รับผิดชอบ

จิต
สาธารณะ
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	 แผนภูมิแสดงองค์ประกอบของหน่วยก�รเรียนรู้เป็นดังนี้ นิยามศัพท์

	 คว�มหม�ยของคุณลักษณะพลเมืองในหลักสูตรร�กฐ�นประช�ธิปไตยเพื่อพลเมืองไทยท่ีพึง

ปร�รถน�นี้	 เป็นคว�มหม�ยที่พัฒน�จ�กหลักก�รประช�ธิปไตย	 และแนวท�งประพฤติปฏิบัติตนของ 

ผู้เป็นพลเมืองที่มีวิถีก�รดำ�เนินชีวิตต�มครรลองประช�ธิปไตย	ดังนี้	

ความมีวินัย��หม�ยถึง	ก�รปฏิบัติตนต�มระเบียบแบบแผนและข้อบังคับ	รวมทั้งข้อ
ปฏิบัติ	กฎ	และระเบียบที่เป็นกลไกสำ�คัญในก�รช่วยให้เกิดคว�มยุติธรรมและคว�มเป็น

ระเบียบเรียบร้อยในสังคม	

ความซื่อสัตย์� � หม�ยถึง	ก�รประพฤติตนที่ยึดมั่นในคว�มซื่อตรง	จริงใจ	 ไม่คดโกง	 
ไม่หลอกลวงทั้งต่อตนเองและผู้อื่น

ความมีเหตุผล� หม�ยถึง	 ก�รคิดที่มีเหตุผล	 มีคว�มชัดเจนในคว�มเข้�ใจ	 มีคว�ม

กระจ่�งชัดเจน	 ต่อประเด็นต่�งๆ	 มีคว�มรู้หรือข้อมูลเป็นพื้นฐ�น	 มีก�รรับ	 ให้	 และใช้	

ข้อมูลอย่�งสม่ำ�เสมอ

ความรับผิดชอบ			หม�ยถึง	หน้�ที่หรือพันธะที่จะต้องทำ�บ�งสิ่งหรือไม่ทำ�บ�งสิ่ง	

จิตสาธารณะ	 	 หม�ยถึง	 ก�รตระหนักรู้	 และคำ�นึงถึงก�รมีส่วนรวมร่วมกัน	 ที่จะทำ�
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อประโยชน์ส่วนรวมหรือก�รคำ�นึงถึงผู้อื่นท่ีมีคว�มสัมพันธ์ที่เป็นสังคม

เดียวกัน

	 นอกจ�กนี้	 ในทุกๆ	 หน่วยก�รเรียนรู้	 จะมีคำ�ว่�	 “ประโยชน์ (benefit)” “ต้นทุน (cost)” ข้อดี  

ข้อเสีย ผลดี ผลเสีย ภาระ ผลกระทบ	 ซึ่งเป็นกลุ่มคำ�ที่มีคว�มหม�ยใกล้เคียงกันในก�รใช้	 และมักจะ

พบอยู่ในบทที่มีก�รวิเคร�ะห์ห�เหตุผลเพื่อเลือกหรือตัดสินใจต่อสถ�นก�รณ์	 เหตุก�รณ์	 หรือกรณีศึกษ�	 

ที่ตัดสินใจได้ย�ก

 หน่วยการเรียนรู้ จิตสาธารณะ

หน่วยการเรียนรู้

จิตสาธารณะ

 บทนำา  

หน่วยการเรียนรู้

หน่วยที่ 1 

 จิตสาธารณะ 

มีความสำาคัญอย่างไร

บทที่	1	 

คว�มหม�ยของจิตส�ธ�รณะ

บทที่	2	

คว�มสำ�คัญและลักษณะ 

องค์ประกอบของจิตส�ธ�รณะ

บทที่	8	

ก�รพัฒน�จิตส�ธ�รณะ

บทที่	5	

	ขอบเขตและข้อจำ�กัด

ของจิตส�ธ�รณะ

บทที่	3	 

ประโยชน์และต้นทุน 

ของจิตส�ธ�รณะ

บทที่	6	 

คุณค่�อื่นที่สำ�คัญใกล้เคียง 

หรือขัดแย้งกับจิตส�ธ�รณะ

บทที่	4

ผลของจิตส�ธ�รณะ

หน่วยที่ 2 

ประโยชน์ ต้นทุน และ

ผลของจิตสาธารณะ

หน่วยที่ 3 

การเลือกและการ 

ตัดสินใจปฏิบัติตน 

เป็นผู้มีจิตสาธารณะ

หน่วยที่ 4  

 การพัฒนา 

จิตสาธารณะ 

ของนักเรียน

บทที่	7		

ก�รประเมินก�รมีจิตส�ธ�รณะ

บทที่	9	 

โครงก�รเพื่อพัฒน�จิตส�ธ�รณะ



14 15ร�กฐ�นประช�ธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปร�รถน� จิตส�ธ�รณะ

4�หลักการสำ�คัญในการสอนหลักสูตรรากฐานประชาธิปไตย 
เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 

1.	 ต้องให้ผู้เรียนเข้�ใจคว�มหม�ย	“ต�มหลักสูตร”	ท่ีมีฐ�นคิดจ�กหลักก�รประช�ธิปไตย	

2.	 ต้องเรียนรู้ก�รวิเคร�ะห์	 พลเมืองประช�ธิปไตยต้องวิเคร�ะห์เป็น	 โดยเรียนรู้ผ่�น

ก�รวิเคร�ะห์	 ประโยชน์และต้นทุนของคุณลักษณะต่�งๆ	 ก�รตัดสินใจในสถ�นก�รณ์

ต่�งๆ	 ด้วยหลักก�รท่ีว่�	 ทุกคุณลักษณะมีท้ังด้�นบวกและด้�นลบ	 เปรียบเหมือนเหรียญ

ท่ีมีสองด้�น	 ก�รสอนให้นักเรียนวิเคร�ะห์ได้วิเคร�ะห์เป็นของหลักสูตรนี้	 จะนำ�ไปสู่ก�ร 

“มีจุดยืน”	อย่�งมีเหตุผล	อธิบ�ยได้ว่�	ณ	จุดยืน	ไม่ว่�จะเป็นหยุดยืนท�งคว�มคิดหรือ 

จุดยืนในก�รเลือกปฏิบัติหรือเลือกกระทำ�ส่ิงใดน้ัน	 เป็นไปด้วยเหตุผลอะไร	 มีประโยชน์ 

อย่�งไร	 มีต้นทุนอะไรท่ีต้องเสียสละไปบ้�ง	 ซ่ึงในท่ีสุด	ผลลัพธ์ของก�รสอนก�รวิเคร�ะห์ 

เป็น	 อันจะนำ�ไปสู่ก�รวิเคร�ะห์ในเร่ืองต่�งๆ	 และในท่ีสุดก�รสอนให้วิเคร�ะห์ประโยชน์ 

และต้นทุน	ก็จะทำ�ให้เกิดพลเมืองที่มีจุดยืนของตนเอง	 ไม่เชื่อ	 ไม่โน้มเอียง	 ไม่ถูกชักจูง	 

ไม่ถูกโน้มน้�วและเชื่อโดยปร�ศจ�กเหตุผล	

3.	 ก�รสอนให้ใช้ต�ร�งช่วยคิด	หลักสูตรนี้	ผู้สอนต้องฝึกฝนให้นักเรียนใช้ต�ร�งช่วยคิด 

ซึ่งเป็นเครื่องมือในก�รจัดระบบคว�มคิด	 ทำ�ให้นักเรียนฝึกฝนก�รคิดที่เป็นขั้นเป็นตอน	

จำ�แนกแยกข้อมูล	 นำ�ไปสู่ข้อสรุปที่เกิดจ�กกระบวนก�รคิดที่กลั่นกรองอย่�งเป็นระบบ	

ก�รเขียน	 ก�รบันทึก	 หรือก�รกรอกข้อมูลท�งคว�มคิดลงไปในต�ร�งช่วยคิด	 แต่ละ 

ขั้นตอนจะช่วยให้ก�รคิดห�คำ�ตอบและก�รตัดสินใจต่อสถ�นก�รณ์ที่ซับซ้อนได้ง่�ยข้ึน 

นักเรียนที่ได้ฝึกฝนก�รใช้ต�ร�งช่วยคิด	 จะได้ฝึกทักษะก�รคิดอย่�งเป็นระบบ	 ซึ่งจะ

ทำ�ให้นักเรียนนำ�ไปใช้ในก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วันได้	 ในที่สุด	 พลเมืองของเร�ก็จะเป็น 

ผู้ที่รู้จักคิดอย่�งเป็นระบบ

ประโยชน์ ข้อดี ผลดี	 หม�ยถึง	

ผลประโยชน์	 ส่ิงท่ีจะได้รับกลับม� 

ท่ีส่งเสริมคว�มเป็นอยู่ท่ีดี								ส่วนรวม 

ที่ดี	สังคมที่ดี

และสิ่งสำ�คัญคือ	นักเรียนต้องเข้�ใจคำ�ว่�	“เครื่องมือช่วยคิด	(Intellectual	tools)”	

	 เครื่องมือช่วยคิด	 อ�จอยู่ในรูปของ	 ต�ร�ง	 ผัง	 หรือ	 แผนภูมิ	 ที่ง่�ยต่อก�ร

ทำ�คว�มเข้�ใจและก�รนำ�ไปใช้	

ต้นทุน ข้อเสีย ผลเสีย ภาระ ผลกระทบ	หม�ยถึง	ก�ร

เสียสละ	 ก�รลงทุน	 ก�รแบกภ�ระ	 ผลกระทบ	 หรือ	 ก�ร

สูญเสีย	บ�งสิ่งบ�งอย่�ง	ทั้งด้�นเศรษฐกิจ	สังคม	ทั้งที่เป็น 

รูปธรรม	และเป็นน�มธรรม	เพื่อก�รได้รับบ�งสิ่งบ�งอย่�ง

ที่เป็นผลดี	เป็นประโยชน์	กลับม�	ในที่นี้มีคว�มหม�ยของ

ต้นทุนท�งสังคมเป็นหลัก

“เครื่องมือช่วยคิด (Intellectual tools)”	 ทำ�หน้�ที่เป็นเครื่องมือที่

ช่วยในก�รคิดวิเคร�ะห์	จัดระบบคว�มคิดและทำ�คว�มเข้�ใจ	และช่วย

ให้นักเรียนส�ม�รถนำ�ไปใช้ประกอบก�รพิจ�รณ�	 ประเมิน	 และตรวจ

สอบ	 ประเด็นต่�งๆ	 ในกรณีศึกษ�	 หรือแบบฝึกหัด	 หรือในก�รนำ�ไปสู่

ก�รประพฤติปฏิบัติที่มีหลักก�ร	มีเหตุผล	และมีคว�มเป็นประช�ธิปไตย
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แนวทางการใช้หลักสูตร

	 ในก�รนำ�หนังสือหลักสูตรและคู่มือน้ีไปใช้สอน	ด้วยศักยภ�พของผู้สอนจะต้องประเมินคว�มพร้อม 

ของเวล�	 ของผู้เรียน	 รวมทั้งสภ�วะแวดล้อมอื่นๆ	 และนำ�ไปสู่ก�รตัดสินใจบริห�รจัดก�รเวล�ในก�รทำ�

กิจกรรม	ก�รคัดเลือกกิจกรรม	หรือพัฒน�กิจกรรมก�รเรียนรู้ใหม่	ต้องเป็นไปอย่�งเหม�ะสม	และคงไว้ซึ่ง

หลักก�รสำ�คัญในก�รสอนทั้ง	4	หลัก

	 ผู้สอนอ�จสอนเนื้อห�ทั้งหมด	 หรืออ�จเลือกเฉพ�ะแนวคว�มคิดที่สัมพันธ์กับเป้�หม�ยในก�ร

สอนแต่ละครั้ง	 แต่ละเทอม	 และต�มผลลัพธ์ที่ต้องก�รจ�กก�รเรียนก�รสอนในโรงเรียน	 หรือชุมชนนั้นๆ 

รวมทั้งส�ม�รถเลือกสอนเรื่องที่ต้องก�รได้ต�มลำ�ดับก่อน-หลังที่ผู้สอนเห็นว่�เหม�ะสม	 เช่น	 ถ้�ผู้สอน

เลือกสอนเพียงบทเรียนเดียว	 ผู้สอนก็มุ่งเป้�หม�ยไปที่วัตถุประสงค์ของบทเรียนนั้นๆ	 และประเมินผล 

ผู้เรียนต�มวัตถุประสงค์ของบทเรียน	ไม่ใช่เป้�หม�ยของท้ังหลักสูตรหรือท้ังแนวคว�มคิดเก่ียวกับประช�ธิปไตย 

ทั้งหมด	

	 ผู้สอนอ�จเลือกสอนคุณลักษณะท่ีเหม�ะสมกับโอก�ส	สถ�นก�รณ์	เวล�	หรืออ่ืนๆ	หรืออ�จเลือก 

สอนบ�งหัวข้อ	หรือ	อ�จเลือกใช้กิจกรรม	กรณีศึกษ�	แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์	ภ�พนำ�เสนอ	ม�ใช้เอง

ได้ต�มคว�มเหม�ะสมและต�มคว�มเป็นปัจจุบันของสังคม	รวมท้ังอ�จปรับใช้เทคนิคก�รสอน	หรือเลือกใช้ 

เทคนิคก�รสอนในแบบอ่ืนท่ีเหม�ะสมก็ได้	 ท้ังน้ี	 ผู้ต้องตระหนักต่อเป้�หม�ยของหลักสูตรท่ีต้องก�รพัฒน� 

คว�มเป็นพลเมืองในระบอบประช�ธิปไตยที่มีคว�มเข้มแข็ง	มีส่วนร่วม	และมีคว�มรับผิดชอบ

	 สิ่งสำ�คัญคือผู้สอนต้องเข้�ใจอย่�งชัดแจ้งต่อจุดมุ่งหม�ยของบทเรียนแต่ละบท	 และวัตถุประสงค์

ของหน่วยก�รเรียนรู้โดยภ�พรวมว่�ต้องก�รให้นักเรียนได้เรียนรู้สิ่งใด	 พัฒน�ทักษะด้�นไหน	 และสร้�ง

ทัศนคติใด	 เพร�ะคว�มเข้�ใจที่ชัดแจ้งนั้นจะช่วยให้ผู้สอนส�ม�รถปรับประยุกต์ใช้กิจกรรม	 กรณีตัวอย่�ง	

กรณีศึกษ�	 ภ�พประกอบก�รเรียนก�รสอน	 ก�รตั้งคำ�ถ�มเพื่อคิดวิเคร�ะห์	 หรือพัฒน�เครื่องมือช่วยคิด

ได้ต�มคว�มเหม�ะสม	เป็นปัจจุบัน	และตรงกับเป้�หม�ยของหลักสูตรได้เองและมีประสิทธิภ�พ

	 ในก�รสรุปก�รเรียนรู้	 หรือสรุปก�รคิดวิเคร�ะห์	 ผู้สอนต้องตระหนักไว้เสมอว่�	 คุณลักษณะทั้ง	 5	

คุณลักษณะไม่ได้เป็นอิสระต่อกัน	 แต่มีคว�มเชื่อมโยงกัน	 กรณีศึกษ�เรื่องเดียวกันอ�จนำ�ไปสู่ก�รเรียนรู้ 

ได้หล�ยคุณลักษณะ	ซึ่งอ�จไม่สอดคล้องไปในทิศท�งเดียวกัน	หรือในบ�งครั้งอ�จขัดแย้งกัน	ทั้งนี้	ขึ้นกับ

ก�รตีคว�มที่อ�จแตกต่�งกันในสถ�นก�รณ์ที่ต่�งกัน	 ดังนั้น	 ผู้สอนจึงต้องยึดหลักก�รสำ�คัญของหลักสูตร

ดังได้กล่�วม�แล้วตอนต้นไว้เป็นสำ�คัญ	

การสะท้อนประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้

	 ก�รให้นักเรียนประเมินว่�	 ตนเองได้บรรลุวัตถุประสงค์ของบทเรียนบทนั้นๆ	 ม�กน้อยเพียงใด	

เป็นประโยชน์อย่�งม�กทั้งต่อนักเรียนและผู้สอน			ก�รประเมินสะท้อนให้เห็นประสบก�รณ์ที่ได้รับ	สิ่งที่

ได้เรียนรู้หลังจบก�รเรียนก�รสอนในแต่ละแนวคว�มคิดของคุณลักษณะ	ความมีวินัย	ความซื่อสัตย์	ความ

มีเหตุผล	 ความรับผิดชอบ	 และ จิตสาธารณะ	 หรือเมื่อจบทั้งหลักสูตรแล้ว	 ทั้งนี้รวมไปถึงคว�มคิดเห็นที่ 

ผู้เรียนมีต่อเนื้อห�และวิธีก�รเรียนก�รสอนที่ใช้

	 ในก�รสรุปแนวคว�มคิดเพื่อสะท้อนก�รเรียนรู้ต่อหลักสูตร	 ให้ใช้	 “แบบสะท้อนประสบก�รณ์ของ 

นักเรียน”	 และให้ทุกคนตอบลงในเอกส�ร	 โดยให้นักเรียนคิดไตร่ตรองและประเมินประสบก�รณ์ก�รเรียน

ของตนเองและของทั้งชั้นเรียน	 และให้มีก�รอภิปร�ยร่วมกันในชั้นเรียน	 เพื่อแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนได้รับ

ประสบก�รณ์และได้เรียนรู้จ�กหลักสูตร

	 ก�รสะท้อนก�รเรียนรู้	ต้องทำ�ด้วยก�รคิดวิเคร�ะห์และไตร่ตรอง	เพื่อสะท้อนประสบก�รณ์ที่ได้รับ 

จ�กก�รเรียนหรือกิจกรรมที่สำ�เร็จลงได้อย่�งชัดเจน	ทั้งนี้	เพื่อพัฒน�ศักยภ�พของก�รเรียนก�รสอน	และ

เป็นก�รเรียนรู้เพื่อหลีกเลี่ยงคว�มผิดพล�ดที่อ�จเกิดขึ้นในอน�คต	

4.	 ก�รเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ไปสู่ชีวิตประจำ�วัน	 เพร�ะประช�ธิปไตยเป็นวิถีชีวิต	 คือ 

หลักในก�รดำ�เนินชีวิต	 คือ	 วัฒนธรรมที่ต้องสร้�ง	 ดังนั้น	 คว�มรู้	 ทักษะ	 ที่เรียนรู้จ�ก 

ห้องเรียนต้องนำ�ไปสู่ชีวิตจริงได้	 ก�รทำ�กิจกรรมหรือก�รมอบหม�ยกิจกรรมที่ทำ�ให ้

นักเรียนเช่ือมโยง	 คว�มรู้เหล่�น้ันไปสู่เหตุก�รณ์	 สถ�นท่ีจริงหรือก�รนำ�ผู้ท่ีมีประสบก�รณ์ 

ม�ร่วมแบ่งปันก�รเรียนรู้	 จะเป็นก�รสร้�งระบบเชื่อมโยงให้นักเรียนส�มม�รถนำ�คว�ม

ไปใช้	ประเมินพัฒน�คว�มเป็นประช�ธิปไตยในวิถีชีวิตจริงที่เกิดขึ้นทุกๆ	วันได้

จ�กแนวท�งก�รสอนท่ีสำ�คัญดังกล่�ว	ผู้สอนจึงละเลยไม่ได้ในก�รสอนร�กฐ�นประช�ธิปไตย 

ในทั้ง	 4	 หลักก�รสำ�คัญ	 ซึ่งแม้ก�รนำ�หลักสูตรไปใช้จะไม่ได้บังคับจำ�นวนชั่วโมง	 หรือ	

จำ�นวนค�บ	หรือจำ�นวนหน่วยกิต	แต่ห�กต้องก�รนำ�ไปใช้	 ผู้สอนต้องออกแบบก�รสอน 

จำ�นวนชั่วโมง	จำ�นวนค�บ	ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่�งครอบคลุมทั้ง	4	หลักสำ�คัญ	
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แบบสะท้อนประสบการณ์ของนักเรียน

	 เมื่อนักเรียนของจบก�รศึกษ�ในแต่ละหัวข้อ	 นักเรียนต้องวิเคร�ะห์และไตร่ตรอง	 เพื่อประเมินวิธี

ก�รเรียนก�รสอน	และสิ่งที่เรียนรู้	รวมทั้งเป็นโอก�สในก�รทบทวนถึงสิ่งอื่นๆ	ที่อ�จเรียนรู้ได้	และส�ม�รถ

นำ�ไปใช้ในก�รเรียนหัวข้อที่คล้�ยกัน

จงใช้คำาถามต่อไปนี้ในการประเมินและสะท้อนประสบการณ์

1.	ข้าพเจ้า ได้เรียนรู้อะไรบ้�งเกี่ยวกับหัวข้อนี้	และจ�กก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้อื่นในก�รเรียนหัวข้อนี้	

............................................................................................................................................................

2.	พวกเรา ทั้งห้องเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้�งเกี่ยวกับหัวข้อนี้	ทั้งจ�กก�รอ่�น	ก�รอภิปร�ยในห้อง	และก�ร

คิดวิเคร�ะห์	

............................................................................................................................................................

3.	ข้าพเจ้า ได้เรียนรู้หรือพัฒน�ทักษะใดบ้�งจ�กประสบก�รณ์เรียนรู้นี้	

............................................................................................................................................................

4.	พวกเรา	ทั้งห้องเรียนได้เรียนรู้หรือพัฒน�ทักษะใดบ้�งจ�กประสบก�รณ์เรียนรู้นี้	

............................................................................................................................................................

5.	ข้อท้าทาย ของก�รจับคู่ทำ�ง�น	ร่วมกับเพื่อนให้ห้องเรียน	และก�รทำ�ง�นกลุ่มย่อย	คืออะไร

............................................................................................................................................................

6. ข้อดี ของก�รทำ�ง�น	ร่วมกับ	เพื่อนให้ห้องเรียน	และก�รทำ�ง�นกลุ่มย่อย	คือ	อะไร

............................................................................................................................................................

7.	สิ่งที่	ข้าพเจ้า	ทำ�ได้ดีในบทเรียนนี้	คืออะไร

............................................................................................................................................................

8.	สิ่งที่	ข้าพเจ้า	จะทำ�ให้ต่�งออกไปจ�กครั้งนี้	ห�ก	ข้าพเจ้า	มีโอก�สเรียนในหัวข้อนี้หรือหัวข้อที่คล้�ย

กันนี้อีก	

............................................................................................................................................................

9.	สิ่งที่	พวกเรา	ทั้งห้องเรียนทำ�ได้ดีคืออะไร	

............................................................................................................................................................

10.	สิ่งที่	พวกเรา	ต้องก�รทำ�ให้ต่�งออกไปจ�กครั้งนี้	ห�กครั้งหน้�	พวกเรา	มีโอก�สเรียนในหัวข้อนี้หรือ

หัวข้อที่คล้�ยกันนี้อีก

............................................................................................................................................................

ประโยชน์ของหลักสูตร

	 เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ผ่�นหลักสูตรนี้แล้ว	 คว�มรู้และทักษะที่นักเรียนได้รับ	 จะช่วยให้นักเรียน

ส�ม�รถเผชิญกับสถ�นก�รณ์ในชีวิตประจำ�วันได้ด้วยก�รคิดด้วยตนเอง	ก�รห�เหตุผลด้วยตนเอง	ก�รห� 

ข้อสรุปได้ด้วยตนเอง	 และก�รปกป้องหลักก�รและแนวคิดที่ถูกต้องดีง�มของตนเองได้	 และสิ่งนี้เอง 

จะทำ�ให้นักเรียนเป็นพลเมืองที่มีคุณภ�พและมีบทบ�ทอย่�งเข้มแข็งคนหนึ่งของสังคม
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หลักการสร้างการเรียนรู้เพื่อการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ

หลักการสร้างการเรียนรู้

	 ส่วนต่อไปน้ีจะนำ�เสนอ	 หลักก�รสำ�คัญท่ีจะช่วยเสริมสร้�งพลเมืองท่ีมีคุณภ�พได้ต�มวัตถุประสงค์ 

ของหลักสูตร	ดังนี้	

1.	 ก�รมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่�งทั่วถึงในระหว่�งนักเรียน	 วิธีสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนมี

ปฏิสัมพันธ์ต่อกันและร่วมมือกัน	 เป็นกุญแจสำ�คัญในก�รพัฒน�ทักษะก�รมีส่วนร่วมของ

พลเมืองและก�รเป็นพลเมืองที่มีคว�มรับผิดชอบ	วิธีก�รสอนเหล่�นี้ได้แก่	ก�รทำ�ง�นกลุ่ม

ย่อย	ก�รจำ�ลองสถ�นก�รณ์	ก�รแสดงบทบ�ทสมมติ	

2.	 เนื้อห�ก�รเรียนรู้ที่เป็นจริงและครอบคลุมถึงทุกประเด็นปัญห�	 ก�รเรียนรู้และก�ร

ฝึกฝนต่อประเด็นปัญห�ต่�งๆ	 อย่�งครอบคลุมต�มคว�มเป็นจริง	 เป็นส่วนองค์ประกอบ

สำ�คัญที่จะกระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคร�ะห์อย่�งรอบด้�นในประเด็นที่เป็นข้อถกเถียงและ

เป็นก�รสร้�งโอก�สในก�รคิดวิเคร�ะห์ประเด็นต่�งๆ	 ที่เป็นจริงในสังคม	 ซึ่งในก�รเรียน

ก�รสอนเนื้อห�ที่เป็นจริงหรือประเด็นปัญห�ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมนั้น	 ผู้สอนจะต้องให ้

คว�มสำ�คัญกับก�รรักษ�คว�มสมดุลระหว่�งคว�มม่ันใจและคว�มเช่ือถือในระบบกฎหม�ย 

และก�รเมืองก�รปกครอง	กับ	ก�รวิพ�กษ์วิจ�รณ์		ก�รนำ�หลักกฎหม�ยและก�รเมืองก�ร

ปกครองนั้นม�ใช้ในกรณีหรือประเด็นต่�งๆ	 นั้น	 ห�กไม่แล้วถ้�สิ่งที่สะท้อนออกม�มีแต่

คว�มล้มเหลวของระบบกฎหม�ยหรือก�รเมืองก�รปกครอง	 ก็จะทำ�ให้นักเรียนไม่มีคว�ม

เชื่อถือในระบบว่�จะรักษ�ระเบียบและคว�มยุติธรรมของสังคมไว้ได้	 ในท�งตรงกันข้�ม	 

ถ้�นักเรียนเรียนรู้แล้วระบบกฎหม�ยและก�รเมืองก�รปกครองที่เป็นอยู่ไม่มีข้อผิดพล�ด

หรือบกพร่องเลย	 นักเรียนอ�จคล�งแคลงใจในคว�มน่�เชื่อถือของผู้สอนหรือเนื้อห�ส�ระ

ที่เรียนอยู่	

3.	 ก�รใช้วิทย�กรภ�ยนอกในชั้นเรียน	 ก�รได้เรียนรู้จ�กบุคคลหล�กหล�ยที่เป็นแบบอย่�ง

ในระบบกฎหม�ยและก�รเมืองก�รปกครองจะช่วยเพิ่มคว�มน่�เชื่อถือและคว�มเหม�ะสม 

กับคว�มจริงให้กับหลักสูตร	 ทั้งยังเป็นวิธีก�รที่ทรงประสิทธิภ�พในก�รพัฒน�ทัศนคติเชิง

บวกต่อระบบกฎหม�ยและก�รเมืองก�รปกครองอีกด้วย	 ก�รใช้วิทย�กรภ�ยนอก	 เช่น	 

นักกฎหม�ย	 ผู้พิพ�กษ�	 เจ้�หน้�ที่ตำ�รวจ	 สม�ชิกสภ�นิติบัญญัติ	 อย่�งเหม�ะสมใน 

ชั้นเรียนจะเชื่อมโยงคว�มสนใจของนักเรียนในประเด็นต่�งๆ	 ที่เกี่ยวกับก�รเป็นพลเมืองที่

มีคุณภ�พให้เพิ่มขึ้น	ทั้งยังส่งผลตอบสนองในเชิงบวกต่อผู้สอนและต่อสถ�นศึกษ�อีกด้วย

4.	 ก�รสนับสนุนอย่�งจริงจังจ�กผู้อำ�นวยก�รและผู้บริห�รสำ�คัญคนอ่ืนๆ	 ของสถ�นศึกษ� 

	กุญแจสำ�คัญในก�รนำ�หลักสูตรไปใช้ในสถ�บันก�รศึกษ�ให้เกิดผลสำ�เร็จคือ	ก�รสนับสนุน

อย่�งจริงจังจ�กผู้บริห�รโดยเฉพ�ะผู้อำ�นวยก�รของโรงเรียน	ได้แก่	ก�รเอื้อให้ผู้สอนได้รับ 

ก�รสนับสนุนจ�กเพ่ือนร่วมง�น	ก�รให้ร�งวัลกับผู้สอนสำ�หรับผลง�นท่ีดีเด่น	ก�รช่วยผู้สอน 

อธิบ�ยและให้เหตุผลกับผู้คนในชุมชนภ�ยนอกโรงเรียนเก่ียวกับหลักสูตรหรือโครงก�รสร้�ง 

พลเมืองนี้	และส่งเสริมให้มีก�รพัฒน�บุคล�กรทั้งด้�นคว�มรู้และคว�มชำ�น�ญที่จำ�เป็นต่อ

ก�รดำ�เนินหลักสูตร	

	 โดยท่ัวไปหลักสูตรหรือโครงก�รสร้�งพลเมืองจะได้ผลเม่ือนักเรียนเข้�มีส่วนร่วม 

ในกระบวนก�รเรียนรู้อย่�งแข็งขัน	 ก�รวิเคร�ะห์ไตร่ตรองและก�รอภิปร�ยจะมีประโยชน์

อย่�งย่ิง	และต้องนำ�ม�ใช้ฝึกฝนอย่�งเป็นระบบ	ก�รฝึกฝนด้�นก�รคิดวิเคร�ะห์	 พัฒน�ก�ร 

ด้�นคว�มรู้และคว�มประพฤติก็จะต้องดำ�เนินไปพร้อมๆ	 กันในฐ�นะที่เป็นองค์ประกอบที่

สำ�คัญของก�รเป็นพลเมืองที่รับผิดชอบในสังคมประช�ธิปไตย

วิธีการสอน

	 ต่อไปน้ีเป็นวิธีก�รสอนท่ีใช้อยู่ในหนังสือ	 รากฐานประชาธิปไตยเพ่ือพลเมืองไทยท่ีพึงปรารถนา 

ก�รเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีสอนจะช่วยให้ผู้สอนส�ม�รถจัดกิจกรรมได้บรรลุต�มวัตถุประสงค์	 และช่วยให้ผู้สอน 

ออกแบบกิจกรรมเพ่ือก�รเรียนรู้ประช�ธิปไตยและสร้�งคุณลักษณะท่ีพึงปร�รถน�น้ีได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ 

สิ่งที่สำ�คัญคือ	 วิธีก�รสอนได้รวมวิธีก�รประเมินก�รเรียนรู้	 เพื่อให้ผู้สอนนำ�ไปใช้เป็นแนวท�งประเมินผล

ก�รสอนในแต่ละครั้งได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ	1  

1	ปรับปรุงจ�กหนังสือ	Foundation	of	Democracy.	Center	for	Civic	Education,	USA,	2005
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1) การตั้งคำาถาม 

	 เป้�หม�ยในก�รตั้งคำ�ถ�ม	 คือ	 ก�รช่วยเพิ่มพูนคว�มส�ม�รถให้กับนักเรียนเพื่อ

บรรลุก�รตัดสินใจที่เชื่อถือได้และมีประสิทธิภ�พ	 ดังนั้น	 ก�รตั้งคำ�ถ�มเพื่อกระตุ้นให้เกิด

ก�รคิดวิเคร�ะห์และสังเคร�ะห์	 และประเมินแนวคิดต่�งๆ	 ได้อย่�งมีประสิทธิภ�พนั้น

จำ�เป็น	และต้องมีก�รว�งแผนในก�รถ�มเป็นอย่�งดี	

	 ประเด็นสำ�คัญ	 6	 ประเด็น	 ที่ผู้สอนต้องเตรียมก�รและว�งแผนอย่�งรอบคอบใน

ก�รถ�มคำ�ถ�ม	มีดังนี้	

	 1.	ความรู้ คำ�ถ�มต้องเก่ียวข้องกับข้อเท็จจริงหรือข้อมูลเฉพ�ะ	เช่น	คว�มรับผิดชอบ 

หม�ยถึงอะไร	มีแหล่งที่ม�จ�กไหนบ้�ง

	 2.	ความเข้าใจ	 คำ�ถ�มต้องแสดงให้เห็นคว�มส�ม�รถในก�รเข้�ใจคว�มหม�ยของ 

เนื้อห�	ซึ่งอ�จแสดงให้เห็นโดยก�รแปลเนื้อห�จ�กรูปแบบหนึ่งไปเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง	หรือ

โดยก�รตีคว�มหม�ยของเนื้อห�	 เช่น	 ให้ว�ดภ�พแสดงตัวอย่�งของคนๆ	 หนึ่งที่มีคว�ม

ซื่อสัตย์	หรือตั้งคำ�ถ�มว่�	อะไรคือแนวคิดที่สำ�คัญของบทเรียนคว�มซื่อสัตย์

	 3.	 การประยุกต์ใช้	 คำ�ถ�มเกี่ยวข้องกับคว�มส�ม�รถในก�รใช้เนื้อห�ที่เรียนรู้ม� 

กับสถ�นก�รณ์แบบใหม่ๆ	 เช่น	 ให้นักเรียนเล่�ประสบก�รณ์ที่นักเรียนส�ม�รถนำ�แนวคิด

จ�กที่เรียนไปใช้ได้	 หรือนักเรียนจะปรับปรุงวินัยของสม�ชิกในกลุ่มทำ�ร�ยง�นของนักเรียน 

ได้อย่�งไร	

	 4.	การวิเคราะห์	 คำ�ถ�มเกี่ยวข้องกับคว�มส�ม�รถในก�รจำ�แนกเนื้อห�ออกเป็น

ส่วนประกอบหล�ยๆ	 ส่วน	 ก�รระบุถึงส่วนประกอบต่�งๆ	 แสดงให้เห็นถึงคว�มสัมพันธ์

ระหว่�งส่วนต่�งๆ	ด้วย	เช่น	ผลที่ต�มม�ของก�รมีจิตส�ธ�รณะในครั้งนี้คืออะไร	ผลที่ต�ม

ม�จ�กก�รมีวินัยข้อใดเป็นประโยชน์	ข้อใดเป็นต้นทุน

	 5.	 การสังเคราะห์ คำ�ถ�มเกี่ยวข้องกับคว�มส�ม�รถที่จะรวมส่วนประกอบต่�งๆ	

เข้�ด้วยกันเป็นส่ิงใหม่ส่ิงเดียว	โดยเน้นเร่ืองก�รสร้�งแบบแผนใหม่ท�งคว�มคิด	เช่น	 วิธีก�ร 

ใดบ้�งที่ส�ม�รถนำ�ม�ใช้ห�กเร�ต้องก�รสร้�งคว�มมีวินัยในมห�วิทย�ลัย	

	 6.	 การประเมิน	 คำ�ถ�มเก่ียวข้องกับคว�มส�ม�รถท่ีจะตัดสินคุณค่�ของเน้ือห�ต�ม 

จุดมุ่งหม�ยกำ�หนด	 อ�จเป็นวิธีก�รเลือกระหว่�งคว�มรับผิดชอบหล�ยๆ	 อย่�งที่สำ�คัญ

พอๆ	กันหรือตัดสินว่�กฎหรือระเบียบฉบับหน่ึงเป็นกฎท่ีดีต�มหลักก�รหรือไม่	เช่น	เคร่ืองมือ 

ช่วยคิด	 มีประโยชน์ม�กน้อยอย่�งไรในก�รช่วยให้นักเรียนตัดสินว่�ใครควรเป็นผู้รับผิดชอบ 

ต่อเหตุก�รณ์	อะไรคือผลที่อ�จต�มม�จ�กท�งเลือกที่นักเรียนเสนอ

	 ก�รกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนก�รเรียนรู้อย่�งสร้�งสรรค์อ�จทำ�ได้

ด้วยวิธีก�รต่อไปนี้

	 o	 ตั้งคำ�ถ�มขึ้นม�คำ�ถ�มหนึ่ง	แล้วให้นักเรียนจับคู่กันห�คำ�ตอบ

	 o	 ให้นักเรียนอธิบ�ยคำ�ตอบท่ีได้ต่อช้ันเรียน	 ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์ท้ังต่อตัวนักเรียน 

เองและคนอื่นๆ

	 o	 ให้นักเรียนต่อยอดคำ�ตอบของตนและของเพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ	โดยก�รให้

ข้อเท็จจริง	ข้อมูล	และคว�มคิดเห็นเพิ่มเติม

	 o	 ให้นักเรียนตั้งคำ�ถ�มเกี่ยวกับเนื้อห�ที่เพิ่งเสนอไปในชั้นเรียน

	 o	 หลังจ�กถ�มคำ�ถ�มไปแล้ว	 ให้ผู้สอนหยุดชั่วครู่อย่�งน้อยสัก	 7	 วิน�ทีเพื่อให้

นักเรียนมีเวล�ได้คิด

	 o	 ให้นักเรียนขย�ยคว�มเกี่ยวกับคำ�ตอบของพวกเข�	 ห�กคำ�ตอบที่ได้นำ�เสนอ

ม�นั้นไม่ครบถ้วน	

	 o	 เรียกนักเรียนม�กกว่�หนึ่งคนต่อหนึ่งคำ�ถ�ม

	 o	 ส่งเสริมให้นักเรียนตอบรับต่อคำ�ตอบของเพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ

	 o	 เรียกทั้งนักเรียนที่อ�ส�และไม่อ�ส�

2) การอภิปรายในชั้นเรียน

	 ก�รพัฒน�คุณลักษณะทั้ง	5	นั้น	ประกอบไปด้วยข้อโต้แย้ง	ข้อถกเถียง	และคว�ม

เข้�ใจที่อ�จขัดแย้งกันบ�งหลักก�ร	 ซึ่งสำ�หรับก�รศึกษ�เพื่อก�รเป็นพลเมืองในระบอบ

ประช�ธิปไตยที่ต้องมีก�รแสดงออกซึ่งคว�มคิดเห็นแล้ว	 ก�รอภิปร�ยเนื้อห�ส�ระของ

เรื่องถกเถียงกันอยู่จึงเป็นสิ่งจำ�เป็น	และได้ทำ�ให้มีโอก�สในก�รฝึกฝนก�รคิดวิเคร�ะห์	ก�ร

แสดงออกซึ่งประเด็นที่โต้แย้ง	และเป็นก�รแสดงจุดยืนของตน	

	 ก�รอภิปร�ยเพื่อแสดงคว�มคิดเห็นต่อข้อโต้แย้งนอกจ�กทำ�ให้หลักสูตรน่�สนใจ

แล้ว	 จะยังช่วยให้นักเรียนได้พัฒน�คว�มรู้	 ทักษะในก�รตัดสินใจ	 ได้ประสบก�รณ์ในก�ร

จัดก�รกับคว�มขัดแย้งของคว�มคิด

	 ต่อไปนี้	 เป็นหลักก�รอภิปร�ยที่มีประสิทธิภ�พเพื่อสร้�งคว�มกระตือรือร้นและ 

คว�มน่�สนใจท้ังต่อนักเรียนและผู้สอน	และเพ่ือสร้�งคว�มเป็นพลเมืองในระบอบประช�ธิปไตย

	 1.	 เน้นเร่ืองคว�มถูกต้องต�มกฎหม�ย	 ให้หลักก�รประนีประนอม	และใช้มติของคน 

ส่วนใหญ่หลังมีก�รอภิปร�ยอย่�งเต็มท่ีแล้ว	เน่ืองจ�กเหล่�น้ีคือหัวใจของสังคมประช�ธิปไตย
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	 2.	 ใช้ประเด็นก�รอภิปร�ยท่ีชัดเจนเข้�ใจได้ง่�ย	 อ�จเป็นเร่ืองจริง	 อ�จเป็นประเด็น 

หรือปัญห�ที่นักเรียนประสบอยู่ในชีวิตจริง	 หรือ	 อ�จเป็นประเด็นหรือหัวข้อที่อยู่ในคว�ม

สนใจปัจจุบันม�อภิปร�ยก็ได้	

	 3.	 หยิบยกตัวอย่�งที่เกิดข้ึนม�ในอดีตเพื่อนักเรียนได้เรียนรู้ว่�คว�มขัดแย้งแบบ 

เดียวกันน้ันได้รับก�รจัดก�รอย่�งไร	 และให้เห็นคุณค่�และก�รเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงเวล� 

และอ�จหยิบยกประเด็นท่ีให้นักเรียนเห็นถึงบทบ�ทของพลเมืองในก�รช่วยให้ประเทศช�ติ 

ไปถึงเป้�หม�ยที่ต้องก�ร

	 4.	 สนับสนุนให้นักเรียนตรวจสอบ	 และนำ�เสนอมุมมองที่ขัดแย้งโดยไม่มีอคต	ิ

รวมทั้งเป็นหน้�ที่ของผู้สอนที่จะหยิบยกมุมมองที่ขัดแย้งแตกต่�งอื่นๆ	ที่นักเรียนมองไม่ได้

คำ�นึงถึงขึ้นม�	

	 5.	 ให้นักเรียนมุ่งคว�มสนใจที่ก�รอภิปร�ยหรือก�รรับมือกับแนวคิดหรือมุมมอง

ต่�งๆ	ม�กกว่�ที่ตัวบุคคล	ชี้ให้เห็นว่�ในประเด็นคว�มขัดแย้งต่�งๆ	นั้น	ผู้คนที่มีเหตุผลทั้ง 

หล�ยต่�งมีคว�มคิดเห็นท่ีแตกต่�งกันไป	 ผู้สอนต้องสนับสนุนให้นักเรียนแสดงคว�มคิดเห็น 

ที่ไม่เหมือนกับคนส่วนใหญ่ออกม�ด้วย	แม้จะมีเข�เพียงคนเดียวก็ต�ม

	 6.	 ให้นักเรียนมองห�จุดที่จะทำ�ให้เกิดก�รตกลงกันหรือยุติข้อขัดแย้งได้	 จุดนั้น

อ�จประนีประนอมได้	 หรืออ�จไม่ได้	 และเน้นให้นักเรียนเห็นว่�ผลลัพธ์หรือข้อสรุปที่ได้

จ�กเรื่องหนึ่งๆ	 อ�จไม่สำ�คัญเท่�กับก�รได้พัฒน�คว�มส�ม�รถไปสู่ก�รสรุปอย่�งมีเหตุ 

มีผล	และแสดงออกอย่�งมีมรรย�ทโดยให้เกียรติต่อคว�มคิดเห็นของผู้อื่น

	 7.	 ในก�รอภิปร�ยต้องสรุป	 จัดทำ�ร�ยละเอียด	 ประเมินคว�มเห็นที่แสดงออก	

และพิจ�รณ�ข้อเสนอท�งเลือก	

	 8.	 ก่อนเริ่มก�รอภิปร�ยและก�รแลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็นกัน	 ผู้สอนต้องกำ�หนด

หลักพื้นฐ�นบ�งประก�รไว้	ตัวอย่�งเช่น

	 	 o	 ทุกครั้งที่แสดงคว�มคิดเห็น	นักเรียนต้องให้เหตุผลประกอบ

	 	 o	 รับฟังคว�มคิดเห็นของผู้อื่นอย่�งสุภ�พเรียบร้อยและมีมรรย�ท	 นักเรียน

อ�จถูกเรียกให้ตอบว่�เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับคว�มคิดเห็นของเพื่อนๆ	หรือไม่อย่�งไร	

	 	 o	 ทุกคนจะได้รับโอก�สให้พูด	แต่จะให้พูดทีละคนเท่�นั้น

	 	 o	 อย่�โต้เถียงในเรื่องตัวบุคคล	แต่โต้เถียงด้วยเหตุผลและแนวคว�มคิด

  o	 ทุกคนอ�จเปลี่ยนคว�มคิดเห็นได้ทุกเมื่อ	 แต่ต้องพร้อมที่จะให้เหตุผล

ประกอบ

3) การเรียนรู้โดยกลุ่มย่อย

	 ก�รออกแบบกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบทำ�ง�นร่วมกันโดยให้นักเรียนจับกลุ่ม	 ท้ังแบบ

จับคู่หรือเป็นกลุ่มย่อยดังนั้น	 ก�รมีส่วนร่วมของนักเรียนแต่ละคนเป็นสิ่งจำ�เป็น	 นักเรียน 

ไม่เพียงจะได้รับก�รสนับสนุนให้มีส่วนช่วยท�งด้�นคว�มรู้	 แต่ต้องได้รับก�รส่งเสริมให้พัฒน� 

และใช้ทักษะก�รสื่อส�รที่เหม�ะสมอีกด้วย	

	 เพ่ือช่วยให้ผู้สอนแบ่งกลุ่มได้อย่�งเหม�ะสม	จึงขอเสนอขน�ดของกลุ่มและลักษณะ 

พฤติกรรมที่อ�จเกิดขึ้น	จ�กง�นวิจัยของ	เดวิด	เอ	เวลตัน	(David	A.	Welton)	และ	จอห์น		

ที	มัลแลน	(John	T.	Mallan)	2	ดังนี้	

	 1.	 จับคู่ 2 คน หรือ	กลุ่ม 2 คน มีก�รแลกเปล่ียนข้อมูลในระดับสูงและมีแนวโน้ม 

ที่จะหลีกเลี่ยงคว�มขัดแย้ง	 และห�กเกิดคว�มขัดแย้งขึ้นก็จะไม่มีท�งออกอื่นเนื่องจ�กไม่มี

ผู้สนับสนุนอื่น

	 2.	 กลุ่มแบบ 3 คน ค่อนข้�งใช้อำ�น�จของเสียงส่วนใหญ่เหนือเสียงส่วนน้อย	

กลุ่มแบบ	 3	 คนเป็นโครงสร้�งของกลุ่มที่มีเสถียรภ�พม�กที่สุด	 อ�จมีก�รเปลี่ยนย้�ยฝ่�ย

บ้�งเป็นครั้งคร�ว

	 3.	 กลุ่มที่มีจำานวนเป็นเลขคู่ คว�มขัดแย้งจะปร�กฏม�กขึ้นในกลุ่มประเภทนี	้

เนื่องจ�กมีก�รจับกลุ่มย่อยของคนจำ�นวนเท่�ๆ	กัน	ทำ�ให้หมดหนท�งที่จะแก้ไข

	 4.	 กลุ่มแบบ 5 คน	เป็นขน�ดของกลุ่มท่ีเหม�ะท่ีสุดต่อก�รเรียนรู้	ก�รเคล่ือนไหว 

ภ�ยในกลุ่มทำ�ได้ง่�ยและก�รแบ่งส่วนย่อย	 2 : 3	 ก็ยังทำ�ให้คนส่วนน้อยมีเสียงสนับสนุน	

นอกจ�กน้ีกลุ่มยังใหญ่พอสำ�หรับก�รจำ�ลองสถ�นก�รณ์	และเล็กพอสำ�หรับก�รเข้�มีส่วนร่วม 

และก�รรู้จักกันเป็นก�รส่วนตัว

	 5.	 กลุ่มท่ีมีจำานวนมากกว่า 5 คน เป็นกลุ่มท่ีมีขน�ดใหญ่ข้ึน	จะมีคว�มส�ม�รถ 

คว�มชำ�น�ญ	 และทักษะที่ม�กขึ้น	 ขณะที่คว�มย�กในก�รจัดก�รให้สม�ชิกทุกคนทำ�ง�น	

และให้ทุกคนมีโอก�สได้พูด	 รวมทั้งก�รประส�นกิจกรรมของกลุ่ม	 ก็จะเพิ่มม�กขึ้นต�มไป

ด้วย

2		David	A.	Welton	และ	John	T.	Mallan	(1991)	Children	and	Their	World:	Teaching	Elementary	Social	Studies	.	 

สำ�นักพิมพ์	Houghton-Mifflin		อ้�งใน	Foundation	of	Democracy.	Center	for	Civic	Education,	USA,	2005



26 27ร�กฐ�นประช�ธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปร�รถน� จิตส�ธ�รณะ

	 นอกจ�กนี้	 ก�รจะให้นักเรียนจัดกลุ่มกันเองต�มใจชอบ	 หรือให้ผู้สอนเป็นผู้จัด	

เดวิด	ดับบลิว	จอห์นสัน	(David	W.	Johnson)	3	และคณะ	อธิบ�ยลักษณะเด่นของกลุ่มแบบ

ต่�งๆ	ไว้ดังนี้

	 1.	 กลุ่มแบบที่นักเรียนเลือกกันเองมักจะมีลักษณะที่เหมือนกันอยู่เสมอๆ	 โดย

นักเรียนที่ประสบคว�มสำ�เร็จอย่�งสูงก็จะเลือกผู้ที่ประสบคว�มสำ�เร็จสูงแบบเดียวกัน	

ผู้ช�ยจะเลือกผู้ช�ยด้วยกัน	 และผู้ที่ม�จ�กต่�งวัฒนธรรมก็จะเลือกพวกที่มีภูมิหลังแบบ

เดียวกัน

	 2.	 พฤติกรรมก�รทำ�ง�นในกลุ่มแบบเลือกกันเองจะมีน้อยกว่�ในกลุ่มแบบท่ีผู้สอน 

เลือกให้

	 3.	 ในกลุ่มท่ีมีลักษณะแตกต่�งกันมีแนวโน้มว่�จะมีก�รคิดสร้�งสรรค์ม�กกว่�	มีก�ร 

ให้และรับคำ�อธิบ�ยต่อกันบ่อยกว่�	และใช้มุมมองที่กว้�งกว่�ในก�รอภิปร�ย	ก�รดัดแปลง 

วิธีก�รเลือกกลุ่มกันเองแบบท่ีได้ผลดี	 คือ	 ก�รให้นักเรียนเขียนร�ยช่ือเพ่ือนในช้ันอีกส�มคน 

ซึ่งเข�อย�กจะร่วมง�นด้วย	 จัดนักเรียนไว้กับเพื่อนคนหนึ่งที่เลือกไว้และกับอีกคนหนึ่งซึ่ง

ผู้สอนเลือกม�	 โดยให้คว�มใส่ใจเป็นพิเศษกับก�รสร้�งสภ�พแวดล้อมที่เกื้อหนุนสำ�หรับ

นักเรียนที่ไม่มีผู้ใดเลือก

	 ต่อไปนี้คือข้อเสนอแนะทั่วไป	 ที่ผู้สอนอ�จนำ�ไปพิจ�รณ�ในก�รจัดกลุ่มทำ�ง�น

กลุ่มย่อยในชั้นเรียน

	 1.	 ต้องมั่นใจว่�นักเรียนมีทักษะที่จำ�เป็นในก�รทำ�ง�น	 มิฉะนั้นพวกเข�จะทำ�ได้

ไม่น�น

	 2.	 ให้คำ�อธิบ�ยที่ชัดเจนและตรวจสอบคว�มเข้�ใจในขั้นตอนหรือกระบวนก�รที่

ให้ปฏิบัติในกิจกรรมหนึ่งๆ

	 3.	 ให้เวล�อย่�งพอเพียงในก�รทำ�กิจกรรมได้รับมอบหม�ย	 เตรียมกิจกรรมหรือ

ก�รจัดก�รกับกลุ่มที่ทำ�ง�นเสร็จก่อนกลุ่มอื่นๆ

	 4.	 มีคว�มชัดเจนในก�รร�ยง�นผลง�นของกลุ่มต่อชั้นเรียน	และต้องมีขั้นตอนใน

ก�รเลือกสรรผู้ที่จะขึ้นม�ร�ยง�น

	 5.	 ติดต�มก�รทำ�ง�นของกลุ่ม	 คอยช้ีแนะแนวท�งท่ีจะทำ�ให้นักเรียนเกิดก�รเรียนรู้ 

และพัฒน�

4) เครื่องมือช่วยคิด (Intellectual tools)

	 หลักสูตรร�กฐ�นประช�ธิปไตยเพื่อพลเมืองไทยที่พึงปร�รถน�นี้	 แตกต่�งจ�ก 

หลักสูตรอื่นๆ	ที่ให้นักเรียนได้ใช้เครื่องมือช่วยคิดในก�รเรียนรู้	

	 บ�งสถ�นก�รณ์	 บ�งประเด็นปัญห�	 หรือบ�งปร�กฏก�รณ์ที่พบในสังคม	 และใน 

ชีวิตประจำ�วันน้ันย�กท่ีจะวิเคร�ะห์หรือห�แนวท�งแก้ไข	 ในหลักสูตรน้ีจึงได้เสนอแบบฝึกหัด 

เพ่ือให้เกิดก�รคิดวิเคร�ะห์	 สถ�นก�รณ์	 หรือกรณีศึกษ�	 ท่ีมีคว�มซับซ้อนย�กท่ีจะวิเคร�ะห์ 

ได้โดยง่�ย	และได้ออกแบบ	“เครื่องมือช่วยคิด”	

	 โดยเครือ่งมือชว่ยคดิจะชว่ยใหน้กัเรยีนฝกึหดัก�รคดิท่ีเปน็ระบบ	มีขัน้ตอน	ลดคว�ม 

ซับซ้อนของเรื่องหรือประเด็นที่จะค้นห�คำ�ตอบ	 ซึ่งในที่สุดจะนำ�ไปสู่จุดยืน	 คำ�ตอบ	 หรือ

คว�มคิดรวบยอดของนักเรียนได้	 และในที่สุดจะช่วยให้นักเรียนส�ม�รถนำ�ไปใช้ในก�ร

พิจ�รณ�	ประเมิน	และตรวจสอบประเด็นในกรณีศึกษ�	หรือแบบฝึกหัด	หรือ	ในก�รนำ�ไป	

สู่ก�รประพฤติปฏิบัติที่มีจุดยืน	มีหลักก�ร	มีเหตุผล	ได้ในชีวิตจริง

	 เครื่องมือช่วยคิด	อ�จอยู่ในรูปของ	ต�ร�ง	ผัง	หรือ	แผนภูมิ	ที่ง่�ยต่อก�รทำ�คว�ม

เข้�ใจและก�รนำ�ไปใช้

	 	 นักเรียนที่ฝึกฝนก�รใช้เครื่องมือช่วยคิดจะเข้�ใจประเด็น	 หรือไปถึงก�รตัดสินใจ

อย่�งรอบรู้	 และส�ม�รถนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้ครั้งแล้วครั้งเล่�กับก�รตัดสินใจอีกหล�ยอย่�ง

ตลอดชีวิต	

5) การสอนเชิงปฎิสัมพันธ์

	 ก�รสอนเชิงปฏิสัมพันธ์เป็นก�รสอนท่ีกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในก�รพัฒน�

และแสดงจุดยืนต่อประเด็นต่�งๆ	 ที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะทั้ง	 5	 เพื่อนักเรียนจะได้นำ�

คว�มรู้ไปประยุกต์ใช้กับประเด็นหรือปัญห�ในปัจจุบัน	รวมท้ังปัญห�ท�งก�รเมืองและสังคม 

ยิ่งไปกว่�นั้น	 กระบวนก�รเรียนรู้เหล่�นี้ยังส่งเสริมอุปนิสัยและทักษะก�รมีส่วนร่วม	 ซึ่ง

เป็นก�รเพิ่มศักยภ�พให้กับนักเรียนในก�รปฏิบัติตนเฉกเช่นพลเมืองท่ีมีคุณภ�พในสังคม

ประช�ธิปไตยต�มรัฐธรรมนูญ	

3	 	 David	 W.	 Johnson	 และ	 คณะ	 (1984)	 Circles	 of	 Learning:	 Cooperation	 in	 the	 Classroom	 	 สม�คมเพื่อ 

ก�รควบคุมดูแลและพัฒน�หลักสูตร	(the	Association	for	Supervision	and	Curriculum	Development)		ค.ศ.	1984	อ้�งใน	 

Foundation	of	Democracy.	Center	for	Civic	Education,	USA,	2005
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	 กระบวนก�รเรียนรู้ที่สำ�คัญของหลักสูตรนี้ประกอบด้วย	ก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	ซึ่ง

จะปร�กฏอยู่ในรูปแบบต่�งๆ	 ไม่ว่�ในกระบวนก�รออกกฎระเบียบ	 ก�รกำ�หนดนโยบ�ย

ส�ธ�รณะ	เช่น	ก�รพิจ�รณ�	(ร่�ง)	กฎกระทรวง	(ใน	คว�มมีวินัย)	ก�รรับฟังคว�มคิดเห็น

นโยบ�ยรถคันแรก	 (ใน	 คว�มมีเหตุผล)	 ก�รรับฟังคว�มคิดเห็นเรื่องคว�มขัดแย้งในก�ร

จำ�หน่�ยอ�ห�รในโรงเรียน	 (ใน	 คว�มรับผิดชอบ)	 และ	 ก�รประชุมประช�คมหมู่บ้�น	 (ใน	

จิตส�ธ�รณะ)	 ต่อไปนี้เป็นคำ�อธิบ�ยวิธีก�รสอนดังกล่�ว	 พร้อมข้อแนะนำ�เพื่อก�รนำ�ไป

ปฏิบัติในชั้นเรียนด้วย	

 5.1 การรับฟังความคิดเห็น

	 ก�รรับฟังคว�มคิดเห็นเป็นกระบวนก�รมีส่วนร่วมท่ีพลเมืองในระบอบประช�ธิปไตย 

ต้องฝึกฝนทักษะไว้เพื่อเข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็นในก�รกำ�หนดกฎหม�ยหรือนโยบ�ย	โดย 

ฝ่�ยนิติบัญญัติ	หรือหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องกับก�รกำ�หนดนโยบ�ยนั้นๆ	จัดขึ้น	กระบวนก�ร

รับฟังคว�มคิดเห็นจัดขึ้นเพื่อรวบรวมข้อมูลที่นำ�ไปสู่ข้อเสนอแนะต่อเนื้อห�หรือข้อควร

พิจ�รณ�เกี่ยวกับ	(ร่�ง)	กฎหม�ยหรือนโยบ�ยนั้น	

	 ก�รแสดงบทบ�ทสมมติเก่ียวกับก�รรับฟังคว�มคิดเห็นในกระบวนก�รออกกฎหม�ย 

หรือนโยบ�ยนั้น	 จะช่วยให้นักเรียนมีคว�มเข้�ใจถึงจุดมุ่งหม�ยและกระบวนก�ร	 ของก�ร 

รับฟังคว�มคิดเห็น	รวมถึงบทบ�ทและคว�มรับผิดชอบของฝ่�ยนิติบัญญัติ	คณะกรรม�ธิก�ร 

หรือหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง	

	 นอกจ�กนี้นักเรียนยังจะได้ประสบก�รณ์ในก�รนำ�เสนอ	 ก�รอธิบ�ยคว�มคิดเห็น 

ก�รวิเคร�ะห์ผลดี	ผลเสีย	ต้นทุน	และประโยชน์ท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงท่ีนำ�ม�อภิปร�ย	วิธีดำ�เนิน 

ก�ร

	 1.	 อธิบ�ยให้นักเรียนเข้�ใจถึงหัวข้อที่จะนำ�ม�ใช้ในก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	 ทั้งนี้	 

ผู้สอนอ�จต้องทำ�ให้แน่ใจด้วยว่�	 นักเรียนเข้�ใจถึงบทบ�ทของฝ่�ยนิติบัญญัติ	 หรือหน่วย

ง�นที่เกี่ยวข้อง	

	 2.	 เชิญวิทย�กร	ซ่ึงเป็นสม�ชิกสภ�นิติบัญญัติ	ตัวแทนฝ่�ยนิติบัญญัติจ�กท้องถ่ิน 

กลุ่มผลประโยชน์	 หรือ	 ผู้ที่เกี่ยวข้อง	 เพื่อเป็นวิทย�กรรับเชิญในหัวข้อที่มีก�รรับฟังคว�ม

คิดเห็น

	 3.	 อธิบ�ยให้นักเรียนเข้�ใจถึงจุดมุ่งหม�ยของก�รรับฟังคว�มคิดเห็นในกระบวน 

ก�รกำ�หนดกฎหม�ยหรือนโยบ�ยดังกล่�ว	พร้อมทั้งกำ�หนดบทบ�ทให้ต�มคว�มเหม�ะสม	

	 3.1	 สม�ชิกฝ่�ยนิติบัญญัติ	 กำ�หนดให้มีสม�ชิกฝ่�ยนิติบัญญัติ	 (กำ�หนด

จำ�นวนให้เหม�ะสม	 หรือ	 ใช้หลักต�มจำ�นวนของคณะกรรม�ธิก�รจริงก็ได้)	 แต่งตั้งให้หนึ่ง

ในสม�ชิกเป็นประธ�น	ทำ�หน้�ที่ดำ�เนินก�รประชุมรับฟังคว�มคิดเห็น

	 3.2	 ผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็น	พิจ�รณ�จำ�นวนและคุณสมบัติของผู้เข้�ร่วม

แสดงคว�มคิดเห็นขึ้นอยู่กับหัวข้อที่นำ�ม�อภิปร�ย	

	 3.3	 พนักง�นบันทึก	 บทบ�ทน้ีอ�จมีหรือไม่ก็ได้	 ห�กมีบุคคลน้ีจะเป็นผู้บันทึก 

คว�มเป็นไปในกระบวนก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	 และนำ�เสนอบทวิเคร�ะห์หรือบทสรุปของ

ข้อเสนอแนะทั้งหมดที่เกิดขึ้นในระหว่�งก�รอภิปร�ย

	 3.4	 นักข่�วหนังสือพิมพ์	 บทบ�ทนี้อ�จมีหรือไม่ก็ได้	 ซึ่งถ้�ห�กมีจะทำ�ให้

นักเรียนเข้�ใจในหน้�ท่ีของส่ือมวลชนในกระบวนก�รท�งประช�ธิปไตย	 หรืออ�จมอบหม�ย 

ให้นักเรียนเป็นตัวแทนของสำ�นักข่�วต่�งๆ	 ที่มีทัศนะแตกต่�งกัน	 ให้มีผู้แสดงบทบ�ท

เป็นผู้สื่อข่�วสัมภ�ษณ์สม�ชิกฝ่�ยนิติบัญญัติและผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็น	 และให้มีผู้

สังเกตก�รณ์ในกระบวนก�รรับฟังคว�มคิดเห็นและเขียนบทคว�มสรุปหรือบทบรรณ�ธิก�ร

เกี่ยวกับหัวข้อดังกล่�ว	แล้วนำ�ม�เสนอและอภิปร�ยในชั้นเรียน

	 4.	 เตรียมก�รแสดงบทบ�ท	 ให้เวล�นักเรียนในก�รเตรียมก�รรับฟังคว�มคิดเห็น

ต�มบทบ�ทที่แต่ละคนได้รับมอบหม�ย	คำ�สั่งในกิจกรรมจะใช้ร่วมกับเครื่องมือช่วยคิด	เพื่อ

เตรียมก�รเข้�ร่วมในกิจกรรมของนักเรียน

	 	 4.1	 สม�ชิกฝ่�ยนิติบัญญัติต้องระบุประเด็นหลักๆ	 ที่ต้องก�รรับฟังคว�มคิด

เห็น	และเตรียมข้อซักถ�มเพื่อถ�มผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็นแต่ละคน

	 	 4.2	 ผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็นต้องระบุคว�มเกี่ยวข้องของตนต่อประเด็น

ปัญห�นั้นๆ	 เตรียมคำ�ชี้แจง	 ข้อเท็จจริง	 และค�ดหม�ยล่วงหน้�ถึงข้อซักถ�มจ�กสม�ชิก

ฝ่�ยนิติบัญญัติและคิดห�คำ�ตอบที่เป็นไปได้

	 	 4.3	 ผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็นอ�จแลกเปล่ียนคว�มเห็นกับผู้เข้�ร่วมคนอ่ืนๆ 

เพื่อห�จุดยืนที่เหมือนกัน	

	 	 4.4	 ห�กเป็นไปได้	 ให้มีวิทย�กรคอยช่วยเหลือนักเรียนเตรียมก�รแสดง	หรือ

ให้นักเรียนติดต่อผู้เชี่ยวช�ญจ�กภ�ยนอกเพื่อขอคว�มช่วยเหลือในก�รเตรียมบทบ�ทของ

ตนต่อประเด็นปัญห�

	 5.	 จัดห้องเรียน	 จัดห้องเรียนให้เหม�ะสม	 (อ�จจัดให้เหมือนกับที่ประชุมสภ�

นิติบัญญัติ)	 โดยให้มีโต๊ะประชุม	 โต๊ะพนักง�นบันทึก	 และโต๊ะสำ�หรับผู้เข้�ร่วมแสดงคว�ม

คิดเห็น	โต๊ะสำ�หรับผู้สื่อข่�ว	และจัดห�ค้อนเล็กสำ�หรับประธ�นใช้เค�ะโต๊ะ	พร้อมป้�ยบอก
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ชื่อและบทบ�ทของนักเรียนแต่ละคน	 ทั้งนี้ผู้สอนอ�จติดต่อขอใช้ห้องรับฟังคว�มคิดเห็น 

หรือห้องประชุมขององค์กรนิติบัญญัติในท้องถิ่นก็ได้	

	 6.	 ดำ�เนินก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	ควรดำ�เนินกิจกรรมต�มขั้นตอนต่อไปนี้

	 	 6.1	ประธ�นในก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	กล่�วเปิดก�รประชุมรับฟังคว�มคิดเห็น 

แจ้งวัตถุประสงค์ของก�รรับฟังคว�มคิดเห็นและลำ�ดับก�รเรียกผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็น

เพื่อขึ้นแสดงคว�มคิดเห็น

	 	 6.2	 ประธ�นเรียกผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็นทีละคนเข้�ร่วมชี้แจงข้อเท็จจริง	

แล้วตอบข้อซักถ�มจ�กคณะผู้รับฟังคว�มคิดเห็น	 ผู้สอนอ�จจำ�กัดเวล�สำ�หรับก�รกล่�ว

ชี้แจงประม�ณ	3-4	น�ที	และก�รตอบข้อซักถ�มประม�ณ	5-6	น�ที	ทั้งนี้อ�จมอบหม�ยให้

มีผู้ควบคุมก�รใช้เวล�

	 	 6.3	 ในก�รซักถ�ม	 ประธ�นจะเป็นลำ�ดับแรกในก�รตั้งข้อซักถ�มต่อผู้เข้�ร่วม

แสดงคว�มคิดเห็น	 แล้วจึงต�มด้วยสม�ชิกคนอื่นๆ	 ทั้งนี้	 ในระหว่�งกระบวนก�รรับฟัง

คว�มคิดเห็น	คณะผู้รับฟังคว�มคิดเห็นอ�จซักถ�มเมื่อใดก็ได้ห�กมีคำ�ถ�ม

	 	 6.4	 หลังจ�กรับฟังผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็นแล้ว	 คณะผู้รับฟังคว�มคิดเห็น 

จะทบทวนคำ�ให้ก�รของผู้เข้�ร่วม	 อภิปร�ยประเด็นปัญห�	 และให้ข้อเสนอแนะว่�ควร

ดำ�เนินก�รต่อไปอย่�งไร

	 7.	 ก�รซักถ�ม	ข้อซักถ�มจะต่�งกันไปต�มหัวข้ออภิปร�ย	เร่ิมต้นด้วยก�รท่ีประก�ศ 

กฎหม�ย	นโยบ�ย	หรือประเด็นในก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	จ�กน้ันเป็นก�รอภิปร�ยข้อเท็จจริง 

และข้อโต้แย้ง	ประเมินข้อดีข้อด้อยของจุดยืน	และให้นักเรียนประเมินคุณค่�ของประสบก�รณ์ 

ท่ีได้จ�กกระบวนก�รรับฟังคว�มคิดเห็นน้ี	 สรุปก�รซักถ�มโดยให้นักเรียนอภิปร�ยประสิทธิผล 

ของกิจกรรมนี้ในฐ�นะที่เป็นเครื่องมือในก�รเรียนรู้	 รวมถึงคว�มพอใจในก�รแสดงบทบ�ท

ของตน	 ห�กมีวิทย�กรรับเชิญร่วมอยู่ในกิจกรรม	 ควรให้วิทย�กรได้มีส่วนในก�รอภิปร�ย

สรุปด้วย

 5.2 การประชุมประชาคม / สภาเทศบาล / สภาจังหวัด

	 ก�รประชุมประช�คม	/	สภ�เทศบ�ล	/	สภ�เมือง	เป็นก�รเปิดโอก�สให้ประช�ชนใน

ชุมชน	ได้มีส่วนร่วมในกระบวนก�รตัดสินใจ	โดยที่หัวข้อทั่วไปของก�รประชุมมักจะเป็นเรื่อง

ของนโยบ�ยส�ธ�รณะ	 ก�รประชุมสภ�เทศบ�ลหรือสภ�จังหวัดเป็นก�รปกครองท้องถิ่น 

ที่ทำ�หน้�ที่เป็นตัวแทนของเทศบ�ลหรือจังหวัดในก�รตัดสินใจ	 และยังมีบทบ�ทในก�รให้ 

คำ�ปรึกษ�	โดยมีตัวแทนท่ีคัดเลือกม�เพ่ือสะท้อนทัศนะต่�งๆ	ของประช�ชนในชุมชน	เทศบ�ล 

หรือในจังหวัด

	 วิธีดำ�เนินก�ร

	 1.	 อธิบ�ยให้นักเรียนเข้�ใจถึงหัวข้อของก�รประชุม	 หัวข้อเหล่�น้ีได้ระบุอย่�งชัดเจน 

อยู่ในบทเรียนต่�งๆ	 ในหนังสือเรียน	 นอกจ�กนี้ผู้สอนอ�จต้องทำ�ให้แน่ใจด้วยว่�นักเรียน

เข้�ใจลักษณะและจุดมุ่งหม�ยของก�รประชุมสภ�เมือง	

	 2.	 เชิญสม�ชิกสภ�เทศบ�ลเมืองหรือกลุ่มตัวแทนท้องถิ่นท่ีมีคว�มเกี่ยวข้องกับ

หัวข้อก�รประชุมเพื่อม�เป็นวิทย�กรรับเชิญ

	 3.	 จัดก�รประชุมสภ�เมืองโดยกำ�หนดบทบ�ทให้แต่ละคน	ดังต่อไปนี้

	 	 3.1	 	ประธ�น

	 	 3.2		 เจ้�หน้�ท่ีซ่ึงได้รับเลือกให้เป็นตัวแทนของท้ังชุมชนหรือสภ�เทศบ�ลเมือง

	 	 3.3	 กลุ่มตัวแทนที่เห็นด้วยกับญัตติ

	 	 3.4	 กลุ่มตัวแทนที่คัดค้�นญัตติ

	 	 3.5	 ช�วเมืองโดยทั่วไป

	 	 3.6	 พนักง�นบันทึก

	 4.	 ให้เวล�นักเรียนเตรียมก�รประชุมสภ�เมืองต�มบทบ�ทท่ีแต่ละคนได้รับมอบหม�ย 

คำ�สั่งโดยละเอียดในหนังสือเรียนประกอบกับก�รใช้เครื่องมือช่วยคิด	 ใช้ในก�รเตรียมก�ร

เข้�ร่วมในกิจกรรมของนักเรียน

	 5.	 จัดห้องเรียน	 โดยจัดโต๊ะสำ�หรับประธ�นและสำ�หรับเจ้�หน้�ท่ีผู้แทน	 โต๊ะสำ�หรับ 

พนักง�นบันทึก	 และแท่นสำ�หรับให้สม�ชิกของกลุ่มที่มีส่วนได้ส่วนเสียและชุมชนขึ้นพูด	

จัดห�ค้อนเล็กสำ�หรับประธ�นใช้เค�ะโต๊ะ	 และป้�ยบอกช่ือและบทบ�ทของนักเรียนแต่ละคน 

ท้ังน้ีผู้สอนอ�จติดต่อขอใช้ห้องรับฟังคว�มคิดเห็นหรือห้องประชุมคณะกรรมก�รขององค์กร 

นิติบัญญัติท้องถิ่นก็ได้	

	 6.	 ดำ�เนินก�รประชุมสภ�เมืองต�มขั้นตอนต่อไปนี้

	 	 6.1	 	ประธ�นกล่�วเปิดก�รประชุม	แจ้งวัตถุประสงค์ของก�รประชุมและแนะนำ� 

เจ้�หน้�ท่ีผู้แทนท่ีเข้�ร่วมประชุม	เจ้�หน้�ท่ีผู้แทนอ�จกล่�วส้ันๆ	ถึงคว�มสำ�คัญของประเด็น 

ที่นำ�ม�พิจ�รณ�ร่วมกัน	 ประธ�นแจ้งระเบียบซึ่งต้องปฏิบัติต�มในระหว่�งก�รประชุม	 เช่น	

ก�รกำ�หนดเวล�ในก�รนำ�เสนอ

	 	 6.2	 ประธ�นมีอำ�น�จในก�รตัดบทก�รอภิปร�ยห�กถึงเวล�ท่ีจำ�กัดไว้	 ห้�มผู้ใด 

พูดแสดงคว�มเห็นห�กประธ�นไม่อนุญ�ต	 และห้�มผู้ใดขัดจังหวะห�กมีผู้อื่นกำ�ลังพูดอยู่ 

ห�กผู้พูดออกนอกประเด็น	สบประม�ทผู้อ่ืน	หรือทำ�ให้วัตถุประสงค์ของก�รประชุมเสียห�ย 

ประธ�นก�รประชุมส�ม�รถสั่งให้เข�หรือเธอออกจ�กก�รประชุมได้
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	 	 6.3	 ประธ�นให้ตัวแทนฝ่�ยที่เห็นด้วยกับญัตติได้อภิปร�ยจุดยืนของกลุ่ม	

หลังจ�กที่ตัวแทนอภิปร�ยเสร็จ	ประธ�นให้คนอื่นๆ	ที่เห็นด้วยกับญัตติได้ยืนขึ้นพูด	บุคคล 

เหล่�น้ีจะได้รับอนุญ�ตให้พูดต�มลำ�ดับก�รยืน	หรือผู้สอนอ�จให้นักเรียนลงช่ือแล้วให้ประธ�น 

เรียกผู้พูดต�มลำ�ดับก�รลงชื่อ

	 	 6.4	 ประธ�นให้ตัวแทนฝ่�ยคัดค้�นลุกข้ึนอภิปร�ย	 หลังจ�กท่ีตัวแทนอภิปร�ย 

เสร็จ	หลังจ�กนั้นประธ�นให้คนอื่นๆ	ที่คัดค้�นญัตติได้ยืนขึ้นพูด	โดยจะอนุญ�ตให้พูดต�ม

ลำ�ดับ	

	 	 6.5	 หลังจ�กท่ีท้ังสองฝ่�ยได้ใช้โอก�สในก�รอภิปร�ยแล้ว	ประธ�นต้ังข้อซักถ�ม 

เพ่ือนำ�ไปสู่ก�รแลกเปล่ียนคว�มเห็นหรืออภิปร�ยเพ่ิมเติม	 ระหว่�งน้ีผู้ใดท่ีจะพูดต้องยืนข้ึน 

และได้รับอนุญ�ตจ�กประธ�นแล้ว	 จึงจะแสดงคว�มเห็นของตนหรือโต้แย้งคว�มเห็นของ 

ผู้อื่นได้

	 	 6.6	 ในตอนท้�ยของก�รแลกเปลี่ยนคว�มเห็นหรืออภิปร�ย	 ประธ�นแจ้งให้

ที่ประชุมออกเสียงลงคะแนนญัตติ	โดยตัดสินด้วยคะแนนเสียงข้�งม�ก	

	 7.	 ก�รซักถ�ม	 ข้อซักถ�มมักต่�งกันไปต�มหัวข้อ	 เริ่มด้วยก�รอภิปร�ยผลก�รลง

คะแนนญัตติ	 จ�กนั้นเป็นก�รอภิปร�ยข้อเท็จจริงและข้อโต้แย้งในหัวข้อนั้นๆ	 ให้นักเรียน

ประเมินข้อดีของจุดยืนที่นำ�ม�พิจ�รณ�และกระบวนก�รที่นำ�ไปสู่จุดยืนนั้น	แล้วให้นักเรียน

ประเมินประสบก�รณ์ท่ีได้จ�กก�รประชุมสภ�เมืองน้ี	 สรุปก�รซักถ�มโดยให้นักเรียนอภิปร�ย 

ประสิทธิผลของกิจกรรมนี้ในฐ�นะที่เป็นเครื่องมือในก�รเรียนรู้	 รวมถึงระดับคว�มพอใจใน

ก�รแสดงบทบ�ทของตน	ห�กมีวิทย�กรรับเชิญร่วมอยู่ในกิจกรรมนี้ด้วย	ควรให้วิทย�กรได้

มีส่วนในก�รอภิปร�ยสรุปด้วย

6) วิทยากรชุมชน

	 ก�รเชิญบุคล�กรในชุมชนท่ีมีประสบก�รณ์หรือมีคว�มเช่ียวช�ญเฉพ�ะด้�นม�ร่วม 

ในช้ันเรียน	 จะช่วยเพ่ิมคว�มเข้�ใจของนักเรียนเก่ียวกับเร่ืองท่ีกำ�ลังศึกษ�อยู่	 วิทย�กรชุมชน 

ส�ม�รถเป็นประโยชน์ต่อก�รสอนได้ในหล�ยๆ	ท�งต่อไปนี้

	 1.	 ทำ�ให้บทเรียนมีชีวิตชีว�ม�กขึ้น	 ด้วยก�รบอกเล่�ประสบก�รณ์จริงและวิธีก�ร 

นำ�แนวคว�มคิดที่กำ�ลังศึกษ�อยู่ไปประยุกต์ใช้

	 2.	 ช่วยดำ�เนินกิจกรรมต่�งๆ	ในชั้นเรียน	อย่�งเช่น	ก�รแสดงบทบ�ทสมมติ	และ

ก�รจำ�ลองก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	หรือก�รประชุมของผู้บริห�รท้องถิ่น

	 3.	 เพ่ิมคุณค่�ของก�รทัศนศึกษ�โดยเป็นผู้บรรย�ยและตอบข้อซักถ�มให้กับนักเรียน 

ในระหว่�งก�รเยี่ยมชมสถ�นที่จริง	อย่�งเช่น	ห้องประชุมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	

	 4.	 สร้�งคว�มสัมพันธ์ที่ต่อเนื่องกับชั้นเรียน	 โดยก�รที่วิทย�กรสละเวล�ส่วนหนึ่ง

ให้นักเรียนส�ม�รถติดต่อท�งโทรศัพท์ได้	 เพื่อตอบคำ�ถ�มหรือประเด็นปัญห�ที่อ�จเกิดขึ้น

ในบทเรียนนั้นๆ	

	 ผู้ที่จะม�เป็นวิทย�กรในชั้นเรียนนั้นมีที่ม�แตกต่�งกันไปต�มคว�มหล�กหล�ยของ 

ชุมชน	 โดยทั่วไปแล้วจะมี	 ตำ�รวจ	 ทน�ยคว�ม	 ผู้พิพ�กษ�	 สม�ชิกสภ�ท้องถิ่น	 เจ้�หน้�ที่

ของหน่วยง�นรัฐและองค์ก�รบริห�รร�ชก�รส่วนท้องถ่ิน	 รวมท้ังคณ�จ�รย์ท�งด้�นรัฐศ�สตร์ 

หรือกฎหม�ย	 บุคคลที่เป็นแบบอย่�งคุณลักษณะที่ดี	 บ�งบทเรียนอ�จต้องก�รผู้เชี่ยวช�ญ

ในส�ข�วิช�อื่น	 เช่น	 วิทย�ศ�สตร์สิ่งแวดล้อม	 หรือธุรกิจ	 บุคคลเหล่�นี้จะช่วยให้บทเรียน

ต่�งๆ	 ในหลักสูตร	 ร�กฐ�นประช�ธิปไตยเพื่อพลเมืองไทยที่พึงปร�รถน�	 มีชีวิตชีว�และ

มีคุณค่�ม�กยิ่งขึ้น	 และเพื่อให้ก�รเข้�ร่วมในชั้นเรียนของวิทย�กรชุมชนเกิดประโยชน์ม�ก

ที่สุดนั้น	จำ�เป็นต้องมีก�รว�งแผนง�นอย่�งรอบคอบ	โดยคำ�นึงถึงเรื่องดังต่อไปนี้

	 1.	 ก�รมีส่วนร่วมของวิทย�กร	ควรสัมพันธ์กับบทเรียนหรือแนวคิดท่ีเรียนในบทน้ันๆ

	 2.	 รูปแบบสำ�คัญที่สุดของก�รมีส่วนร่วมนั้น	 ควรจะเป็นก�รมีปฏิสัมพันธ์และก�ร

มีส่วนร่วมในก�รทำ�กิจกรรมกับนักเรียน	 วิทย�กรควรช่วยนักเรียนเตรียมบทบ�ทที่จะแสดง

หรือข้อโต้แย้งที่จะใช้ก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	 หรือก�รประชุมสภ�ท้องถิ่น	 วิทย�กรอ�จรับ

บทบ�ทเป็นผู้ที่มีบทบ�ทในก�รทำ�กิจกรรมกับนักเรียน	 หรือตอบคำ�ถ�มต่�งๆ	 เกี่ยวกับ 

ร�ยละเอียดปลีกย่อยในบทเรียน	นอกจ�กนี้	 วิทย�กรยังควรมีส่วนร่วมในก�รอภิปร�ยสรุป

บทเรียนหรือกิจกรรมอีกด้วย

	 3.	 วิทย�กรควรให้มุมมองที่หล�กหล�ยและสมดุลเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ	 ห�กเป็นไป

ไม่ได้ที่วิทย�กรจะให้ข้อมูลต�มข้อเท็จจริงโดยปร�ศจ�กคว�มโน้มเอียง	 ผู้สอนควรเชิญ

วิทย�กรคนที่สองเพื่อเสริมมุมมองให้รอบด้�น	 นอกจ�กนี้วิทย�กรควรพย�ย�มหลีกเลี่ยง

ก�รใช้ภ�ษ�เฉพ�ะอ�ชีพและควรพูดในแบบที่เข้�ใจได้ง่�ยที่สุด

	 4.	 ก่อนที่วิทย�กรจะเข้�ร่วมในชั้นเรียนนั้น	 นักเรียนควรเตรียมตัวอย่�งดีเพื่อให้

ส�ม�รถมีส่วนร่วมในก�รเรียนก�รสอนได้อย่�งมีวิเคร�ะห์ที่สุดเมื่อวิทย�กรม�ถึง

	 5.	 วิทย�กรส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นครูโดยอ�ชีพ	 ดังนั้นจึงไม่ควรให้วิทย�กรต้องม� 

รับผิดชอบกับก�รจัดก�รในช้ันเรียน	 ผู้สอนจึงควรอยู่ในช้ันเรียนด้วยตลอดเวล�	และบ�งคร้ัง 

ผู้สอนอ�จจำ�เป็นต้องให้แนวท�งแก่วิทย�กรโดยก�รตั้งคำ�ถ�มท่ีเหม�ะสมหรือให้ข้อมูล

เพื่อชี้นำ�ให้วิทย�กรส�ม�รถสื่อส�รกับนักเรียนได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ	
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	 6.	 เพื่อให้ก�รเข้�ร่วมในชั้นเรียนสำ�เร็จลงด้วยดี	 วิทย�กรควรได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ

บทเรียนนั้นๆ	 ล่วงหน้�	 โดยปกติแล้วก�รประชุมล่วงหน้�หรือก�รพูดคุยท�งโทรศัพท์	 จะ

เป็นประโยชน์ในก�รอธิบ�ยถึงคว�มค�ดหวังต่อวิทย�กรในก�รเข้�ร่วมกิจกรรมของช้ันเรียน

	 ผู้สอนควรดำ�เนินก�รเชิญวิทย�กรล่วงหน้�เท่�ท่ีจะเป็นไปได้	คณะกรรมก�รนักเรียน 

ควรทำ�หน้�ที่ต้อนรับวิทย�กรผู้ม�ร่วมกิจกรรมของชั้นเรียนในวันที่นัดหม�ย	 รวมทั้งจัดทำ�

จดหม�ยขอบคุณส่งไปให้ภ�ยหลังด้วย

7) การจดบันทึก

	 ก�รจดบันทึกเป็นวิธีที่ช่วยให้นักเรียนจัดเก็บบันทึกส่วนตัวได้อย่�งเป็นระบบ	 ไม่ว่�

จะเป็นเนื้อห�โดยสรุป	 คว�มคิดเห็นและประสบก�รณ์	 หรือข้อสงสัยเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้

ในเรื่องหนึ่งๆ	ก�รจดบันทึกจะส่งเสริมให้นักเรียนไตร่ตรองว่�ตนเรียน	“อะไร”	“ทำ�ไม”	และ	

“อย่�งไร”	 ก�รใช้เวล�ในก�รไตร่ตรองเป็นนิสัยในก�รเรียนที่ดี	 นอกจ�กนี้ก�รจดบันทึกยังมี

ประโยชน์ในก�รพัฒน�ทักษะก�รเขียนของนักเรียนอีกด้วย

	 ก�รที่นักเรียนได้มีโอก�สไตร่ตรองในสิ่งที่ตนกำ�ลังเรียนเป็นเรื่องที่สำ�คัญม�ก	

นอกจ�กในหนังสือเรียนได้ระบุโอก�สที่จะให้นักเรียนจดบันทึกไว้แล้ว	 แต่ก็ยังมีอีกหล�ยๆ	

โอก�สที่จะให้จดบันทึกได้อีกในระหว่�งหลักสูตร	ผู้สอนอ�จให้เวล�นักเรียนไม่กี่น�ทีในช่วง

ท้�ยของบทเรียน	 หรือหลังจ�กเสร็จสิ้นกิจกรรมหนึ่งๆ	 เพื่อให้นักเรียนเขียนบันทึก	 กระตุ้น

ให้นักเรียนอภิปร�ยบ�งแง่มุมของเนื้อห�ที่เรียน	 บันทึกคว�มรู้สึกส่วนตัวต่อบทเรียนหรือ

ผลลัพธ์ของกิจกรรมในชั้นเรียน	 หรือบันทึกข้อสงสัยที่เกิดจ�กบทเรียนหรือจ�กกิจกรรม

ในชั้นเรียนเกี่ยวกับประเด็นปัญห�หนึ่งๆ	 หรือบ�งครั้งผู้สอนอ�จสั่งให้นักเรียนจดบันทึก

เป็นก�รบ้�นก็ได้

	 ทั้งนี้	 ผู้สอนควรตรวจบันทึกของนักเรียนเป็นระยะๆ	 เพื่อให้คว�มเห็นแก่นักเรียน

เก่ียวกับเน้ือห�ท่ีบันทึก	 ก�รเขียนข้อคิดเห็นและข้อสังเกตส่วนตัวในสมุดบันทึกของนักเรียน 

เป็นวิธีที่มีประสิทธิภ�พในก�รแลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็นกับนักเรียน	 ผู้สอนอ�จกระตุ้นให้

นักเรียนแลกบันทึกกับเพื่อนๆ	

การประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน

	 วิธีก�รเพ่ือวัดผลสำ�เร็จของนักเรียนต่อแนวคิด	 คว�มรู้และทักษะในหลักสูตรร�กฐ�นประช�ธิปไตย 

เพื่อพลเมืองที่ไทยที่พึงปร�รถน�	 ต้องครอบคลุมและหล�กหล�ย	 อ�จใช้ตั้งแต่ก�รสอบข้อเขียนไปจนถึง

ก�รประเมินภ�คปฏิบัติในชั้นเรียน

 การสอบข้อเขียน	 มีคว�มสำ�คัญในก�รทดสอบคว�มรู้คว�มเข้�ใจต่อแนวคว�มคิด	 คว�มเห็น	

หรือกระบวนก�รบ�งอย่�ง	 อย่�งไรก็ต�ม	 ในเมื่อผู้สอนให้นักเรียนทำ�กิจกรรมที่ต้องใช้คว�มรู้และทักษะ 

ที่ซับซ้อนต้องวัดผลสำ�เร็จในบริบทแวดล้อมเดียวกัน	 เช่น	 นักเรียนที่มีส่วนร่วมในสถ�นก�รณ์จำ�ลองก�ร 

รับฟังคว�มเห็น	ควรได้รับก�รทดสอบคว�มรู้คว�มส�ม�รถในบริบทเดียวกันหรือเทียบเท่�กัน	

 การประเมินภาคปฏิบัติ แตกต่�งจ�กก�รสอบคือ	 นักเรียนไม่ต้องห�และเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้อง

ต�มข้อเท็จจริงที่ไม่สนใจบริบทแวดล้อม	 ในระหว่�งก�รประเมินภ�คปฏิบัติ	 นักเรียนจะแสดงให้เห็นถึง

คว�มรู้และทักษะโดยก�รตอบคำ�ถ�มที่ซับซ้อนภ�ยในบริบทแวดล้อมสำ�คัญแบบหนึ่ง	 เช่น	 ก�รรับฟัง 

คว�มคิดเห็น	 ซึ่งมักจะไม่มีคำ�ตอบเพียงคำ�ตอบเดียว	 ดังนั้นนักเรียนจะตีคว�มและมีคำ�ตอบหรือผลลัพธ์ 

ที่เหม�ะสม	อันจะเป็นวิธีแสดงให้เห็นถึงสิ่งที่พวกเข�รู้และสิ่งที่พวกเข�ส�ม�รถทำ�ได้	

	 ก�รประเมินภ�คปฏิบัติมีคว�มเหม�ะสมกับเนื้อห�	 ทักษะ	 และประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ที่เน้นอยู่ 

ในหลักสูตร	รากฐานประชาธิปไตยเพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา	 กิจกรรมในหลักสูตร	 ในแบบฝึกหัด

เพื่อคิดวิเคร�ะห์	 ก�รอภิปร�ยกลุ่ม	 และ	 อื่นๆ	 ได้ผนวกก�รประเมินภ�คปฏิบัติเข้�เป็นส่วนหนึ่งของก�ร

เรียนรู้	 บทเรียนในหลักสูตรถูกจัดเรียงไว้เพื่อบทเรียนสุดท้�ยของบทนั้นๆ	จะเอื้อให้นักเรียนส�ม�รถแสดง 

คว�มรู้และทักษะที่ได้เรียนรู้ม�ใน	“กิจกรรมเสนอแนะ”	ยังเป็นกิจกรรมสรุปที่ต้องประยุกต์ใช้ประสบก�รณ์ 

จ�กก�รเรียนรู้ทั้งหมดจ�กแนวคว�มคิดนั้นอีกด้วย	

 ข้อแนะนำาที่อาจนำาไปพิจารณาในการออกแบบการประเมินผลสำาเร็จของนักเรียนในหลักสูตรนี้	

ดังนี้

	 1.	 ประเมินพฤติกรรมพึงประสงค์ในบริบทแวดล้อมที่มีพฤติกรรมนั้น	 ตัวอย่�งเช่น	 ก�รประเมิน

คว�มส�ม�รถของนักเรียนในก�รปฏิบัติกิจกรรม	ก.	ให้พวกเข�ปฏิบัติกิจกรรม	ก.

	 2.	 ประเมินว่�นักเรียนส�ม�รถประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้ม�จ�กสถ�นก�รณ์หนึ่งๆ	 ได้ดีเพียงใด	

โดยให้พวกเข�ประยุกต์ใช้คว�มรู้และทักษะเดียวกันนี้ในสถ�นก�รณ์อื่นๆ	ที่คล้�ยคลึงกัน	หรือ	ผู้สอนสร้�ง

สถ�นก�รณ์ท่ีนักเรียนส�ม�รถตีคว�มและสร้�งคำ�ตอบท่ีเหม�ะสม	ม�กกว่�ท่ีจะให้เลือกจ�กร�ยก�รคำ�ตอบ
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	 3.	 ประเมินกระบวนก�รและคุณภ�พของก�รปฏิบัติหรือผลลัพธ์ที่ได้ม�กกว่�คว�มส�ม�รถใน

ก�รเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้อง	 ให้คว�มสำ�คัญกับก�รคิดและให้เหตุผลสนับสนุนก�รปฏิบัติหรือผลลัพธ์ที่มี

คุณภ�พ

	 4.	 ประเมินว่�นักเรียนเข้�ใจคว�มเกี่ยวข้องกันระหว่�งแนวคิดและทักษะต่�งๆ	 ดีเพียงใด	 เช่น	

ในก�รเตรียมก�รทำ�กิจกรรม	 นักเรียนควรผสมผส�นก�รใช้ทักษะก�รอ่�น	 ก�รค้นคว้�	 ก�รเขียน	 ก�รพูด	

และก�รคิดเชิงวิเคร�ะห์	 นอกจ�กนี้นักเรียนควรเข้�ใจด้วยว่�จะส�ม�รถนำ�คว�มรู้และทักษะจ�กส�ข�วิช�

อื่นๆ	ม�ใช้กับหัวข้อที่กำ�ลังท้�ท�ยอยู่ได้อย่�งไร

	 5.	 ให้เกณฑ์ในก�รพิจ�รณ�ผลสำ�เร็จของปฏิบัติก�รไว้ล่วงหน้�และอธิบ�ยจนนักเรียนเข้�ใจ	และ

เมื่อมีโอก�สควรยกตัวอย่�งนักเรียนที่ส�ม�รถทำ�ได้ดีและควรเอ�เป็นแบบอย่�ง

	 6.	 ให้เกณฑ์ในก�รพิจ�รณ�ประสิทธิภ�พและผลสำ�เร็จของง�นกลุ่ม	 ก�รทำ�ง�นร่วมกันเป็นทีม

และก�รมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มเป็นทักษะสำ�คัญที่ถูกต้องเหม�ะสมจะนำ�ม�ใช้ประเมินในหลักสูตรนี้

	 7.	 สร้�งโอก�สให้นักเรียนได้ประเมินคว�มก้�วหน้�ของตนเอง	 และตัดสินว่�ตนเองทำ�ได้ดีแล้ว

หรือไม่	 จะทำ�ให้นักเรียนสร้�งม�ตรฐ�นที่ของตนเองในสูงขึ้นและเรียนรู้ที่จะตัดสินด้วยตนเองเมื่อมี

ก�รพิสูจน์คว�มส�ม�รถ	 เนื่องจ�กวิธีต่�งๆ	 เพื่อก�รเรียนรู้นั้นในหนังสือเรียนได้ใช้ซ้ำ�ม�กกว่�หนึ่งครั้ง	

นักเรียนจึงมีโอก�สอย่�งต่อเนื่องในก�รที่จะประเมินคว�มก้�วหน้�ของตน

	 8.	 ให้โอก�สนักเรียนได้รับผลสะท้อนกลับจ�กผู้สอน	 เพื่อนในชั้นเรียนและวิทย�กรชุมชนที่เข้�

ร่วมกิจกรรมกับนักเรียนในชั้น


