
คร้ังท่ี หัวข้อบรรยาย เวลาเทป วิทยากร

จ. 13 พ.ค. 67  * พิธีปฐมนิเทศ / มอบตัวเป็นศิษย์ 30.00

 1.1.00 จุดประสงค์ของการท าสมาธิ 23.32
อ. 14 พ.ค. 67  * แนะน าระเบียบปฏิบัติของนักศึกษา 30.00

 1.1.01   อิริยาบถ 4 28.46
3 พ. 15 พ.ค. 67  1.1.02   อาการกิริยา 40.30
4 จ. 20 พ.ค. 67  1.1.03   สถานท่ี-บริเวณ 43.53
5 อ. 21 พ.ค. 67  1.1.04   ชุมชน-ป่าไม้-ภูเขา 44.36
6 จ. 27 พ.ค. 67  1.1.05   อากาศ-หนาว-ร้อน 35.11
7 อ. 28 พ.ค. 67  1.1.06   เวลา 39.07
8 พ. 29 พ.ค. 67  1.2.01   ความต้ังใจ 31.48
9 อ. 4 มิ.ย. 67  1.2.02   ความวางใจ 44.42
10 พ. 5 มิ.ย. 67  1.2.03   การบริกรรม 37.18
11 จ. 10 มิ.ย. 67  1.2.04   การก าหนด 44.00
12 อ. 11 มิ.ย. 67  1.2.05   เก่ียวกับลมหายใจ 44.51
13 พ. 12 มิ.ย. 67  1.2.06   เก่ียวกับอุบาย 40.04
14 จ. 17 มิ.ย. 67  1.2.07   เก่ียวกับอารมณ์ 42.09
15 อ. 18 มิ.ย. 67  1.2.08   เก่ียวกับกระแส 41.07
16 พ. 19 มิ.ย. 67 กิจกรรมสัมพันธ์ 60.00
17 จ. 24 มิ.ย. 67  1.3.01   การบริกรรมคือการนึกพุทโธ 40.36
18 อ. 25 มิ.ย. 67  1.3.02   การบริกรรมเป็นเพียงเบ้ืองต้น 42.46
19 พ. 26 มิ.ย. 67  1.3.03   การบริกรรมเป็นความจ าเป็น 42.02
20 จ. 1 ก.ค. 67  1.3.04   การไม่บริกรรมก าหนดความหยุด 44.01
21 อ. 2 ก.ค. 67  1.3.05   การผ่อนลมหายใจขณะก าหนดความหยุด 42.30
22 พ. 3 ก.ค. 67  1.3.06   การบริกรรมเปรียบด้วยเด็กอ่อน 42.58
23 จ. 8 ก.ค. 67  1.3.07   การวางจิตขณะบริกรรม 41.29
24 อ. 9 ก.ค. 67  1.3.08   การวัดผลของการบริกรรม 44.04
25 พ. 10 ก.ค. 67  1.4.01   ความเจ็บปวด เม่ือย เหน่ือย หิว 42.35
26 จ. 15 ก.ค. 67  1.4.02   ความปริวิตก 41.08
27 อ. 16 ก.ค. 67  1.4.03   ความกระวนกระวาย 43.46
28 พ. 17 ก.ค. 67  1.4.04   ความหงุดหงิด 43.58
29 อ. 23 ก.ค. 67  1.4.05   อาการเจ็บคัน โดยไม่มีเหตุผล 42.28
30 พ. 24 ก.ค. 67  1.4.06   ความลังเลสงสัย 43.59
31 อ. 30 ก.ค. 67  1.4.07   ความโลภอยากได้เร็ว 42.37
32 พ. 31 ก.ค. 67  2.1.01   ลักษณะของสมาธิ 44.34

ตารางสอนหลักสูตรวิทันตสาสมาธิส าหรับนักบริหาร เทอม  1 รุ่นท่ี  11

สถาบันพระปกเกล้า

วัน/เดือน/ปี

1

2
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ตารางสอนหลักสูตรวิทันตสาสมาธิส าหรับนักบริหาร เทอม  1 รุ่นท่ี  11

สถาบันพระปกเกล้า

วัน/เดือน/ปี

133 จ. 5 ส.ค. 67  2.1.02   ข้ันตอนของสมาธิ 41.43
34 อ. 6 ส.ค. 67  2.1.03   คุณสมบัติของสมาธิ 43.20
35 พ. 7 ส.ค. 67  2.1.04   การวัดผลของสมาธิ 43.32
36 อ. 13 ส.ค. 67  2.1.05   ประโยชน์ของสมาธิ 33.14
37 พ. 14 ส.ค. 67  2.1.06   สมาธิต้ืน 17.33
38 จ. 19 ส.ค. 67  2.1.07   สมาธิลึก 35.23
39 อ. 20 ส.ค. 67  2.1.08   อาการของสมาธิ 43.20
40 พ. 21 ส.ค. 67  2.1.09   การเพ่ิมของสมาธิ 44.25
41 จ. 26 ส.ค. 67  2.1.10   หนทางให้สมาธิเส่ือม 40.34
42 อ. 27 ส.ค. 67  2.1.11   อทิสสมานกายกับสมาธิ 44.38
43  พ. 28 ส.ค. 67  2.1.12   สมาธิกับการแสดงฤทธ์ิ 44.39
44 จ. 2 ก.ย. 67  2.1.13   สมาธิกับการรักษาโรค 32.10
45 อ. 3 ก.ย. 67  2.1.14   สมาธิกับการรวมคณะ 41.41
46 พ. 4 ก.ย. 67  2.1.15   สมาธิกับการหลงผิด 41.42
47 จ.  9 ก.ย. 67  2.1.16   สมาธิกับการควบคุมอารมณ์ 44.41
48 อ.  10 ก.ย. 67  2.1.17   สมาธิกับการงาน 44.18
49 พ. 11 ก.ย. 67  2.1.18   สมาธิกับการเรียน 44.27
50 จ. 16 ก.ย. 67 การแสดงความรู้สึก 60.00
51 อ. 17 ก.ย. 67 การแสดงความรู้สึก 60.00
52 พ. 18 ก.ย. 67 ปัจฉิมนิเทศ 60.00
53 จ. 23 ก.ย. 67 สอบข้อเขียน / ปฏิบัติ 60 / 30


